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<En! achelanl'. (prqha Iemenl au pied levéj ceﬂa,peuta '

" brochure, dont le f Iy al et le prixnont rien que de lrés-

modeste ;. \rous ne ous étes pas altendu, sans d@ula,g :
3' trouver (un’ esprlt blen profond, des phrases r!chea i;: B
dliéga les, deapcns s poéliques et A perte de vue, epfin |

tout ce que peulcr erjle génle des écrivains e nbs]ourg 3 1
. ‘car _écrire ma:nten int "est pas une petite a aire ‘sl yous .
il app_le;z vntre alde les grands mots, les phrases dm’u-

4 Car. ous aurez eu 1€ tort Impardon
; lre[m nnnahle et vial, $ el

T’“
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dégﬁﬂt et en se mutractaut. Cerles, sl nﬂus ramﬂmluns '

a I'époque de sa nmss.mr:e peut-étre ces meémes Tersun-
nes auraient-elles palson; car, perdu pendant de longues
années dans un nionde abject et méchant, que quefuis
méme ériminel, son existence élalt en quelque sorte igno-
rée de tous les EETS c-stlm1h]e5 ou demr:ltau souyent la
terreur de ceux qui, par un plmple mouyement de curlo-
sité, avalent osé approch’ur des lieu: Ignnhlcs qui Iul Ser-
vaient de repaire. ©

“Mais un beau ;0ur devail lulre pour cet art. 11 Fﬁt enfin
arrivé, ot ce n 'est pas une illusion ni un mensange; on
a maintenant un Prafmmrr de Savate el de Canne, comme
on a un maltre de musique, de dessin, d'cscnfm ete.
(’est un art qul mﬁlntenanl entre, pour ainst d l*é dans
Iéducation de l‘hﬂmme, renfermant A la fois' tout ce
que I'on cherchc d fequérir : dabord la santé, laﬂresse
1a foree j Vagllité , Ja présence d'esprit, la -::m'.ﬂnnr:e e
sol-méme que donne l'EKEI‘ﬂIE{‘ continu, dans cel’art, de
toutes.les parties du corps. '

Depuis longues années, les armes ont' 6té rEL‘arﬂées

‘comme Vexercice Ig plus salutaire & la santé ; car En dé- .’
veloppant les forces du carpsﬁ cet exercice déve.lﬂphe aussl’
“la grace et la ﬂg eur. Je he 'flens donc pas ¢l cher-
cher A rabaisser cet art non, il ‘reslera tﬂm]émrs ce

gu'il a 6té, le plus nuhle el le plus gracleux et -:!éja tant
de Lrailds si habilement faits ont été publiés qm’:]e ‘m'abs-
Hr:ndr'u d'en: [1‘1]'1{‘*4‘ sealement je cmnpareni MMS aussl

puisque je parle dao développement des muscles |f]ﬁ ra-

gilitd, de’ lndressa de la foree, et gul plus est de 'la con-

flanée de soi-méme au moment d'une rixe im réviie;

certes, 1a comparaison sera toute i l’a-.r'mlnge de ! Ia EHE
vale et de la canne; | > 5

| :
IYabord, je le dls dans les armes mutes les parlies ﬂu_

corps ne mnt 1113 n a.-:liﬂn continuelle : n a.jrant i;[u une

| I3
| |
1 |

a
i i A !
seule ligne de parade ) parcourir, une seule partie da

- corpd est en travail; tandis' que, dans la savate comne

dans Ia 'nmne tout généralement est dans une action con-
tinue, n}"mt toules Ie% arties du corps a préserver parles
mrades I'action du _m ment]uue Ia un trés-grand role,
et cette méme action, j'ose le dire, si clle n'est pas plus
grande fet plus: prompte (ce que je erois pourtant) que
dans ]e.Li armes, l'est autanf. Car, comme je I'al dit, 1l
ne s 1g11 pas seulemcnt lile garantir le plastron, mals apsst
 bien les pieds que 1a tate, et tout cela par des parades
(il faut géner le plus possible, autrement dire, resser-
rer, & seule fin de: nr-lp't élargir la ligne qu'il fant cons-
tamment nbsewer et te LErT sans jamals lalsser le mnlndre
passage’ l'arme offensivé. Tous les éoups ne se tirant que
par feintes, comme chn les armes, faut chercher les

parades, p'mﬂnuTlr qulcs les lignes pour rencontrer. le

coup ]'n::-1 L&, Sipohirtant ) Jll‘:'.e a le jugement convenable,
qul s ndlquierl par llhh tudo, 1 pourra falre une grande
économie d'actiop et pa Ia ouvrir mulna de lgnes, Hr
aura dope pour | Igmand uvanlagc

Ainsi quc dans les| armes, il faut s"abstenir de prc-ndre .’

des par ades larg qui 6us font totalement découvrir et
li?renf. votre p!a iﬂn ‘au'bonton de votre adversaire.

" Nous pouvorns auqsk él'thhr une m::-mp'lmisnn hien com-
pléte et tout hiavanhge des personnes voulant faire
des exercices r.:ﬂmme systtme hygiénique, de notre Art
de _[a Savate et ct'e Ia Canne avec la Gymnaslique, qui

' souvent!, commé ralson' de santé, est renuhumandég [mr
- beaucoup de médec!ns.

Nous$ pouvons donc facilement remplncer ce nxer-
cice, $i difficile ét sl dangereux pour celui qul 5I$ ln‘re
par le notre, sans ¢ craindré le moindre inconvénient pour
Y'éleve. Personne nedaule d'aflleurs que dans la gym<
n id!!que' héancnup d'exe}mcea sont dangereux ; lnrsqu no
I

| . - i
|




- ofl peut se faite un mal extréme. [ |
Je m'arréleral A lacitation de ces exercices, ef pdurtzint
. : : :

. 1| ! i i i . i
]cunc lmmnm (e ir il I.'::ut ftre jeune) commence,’ li n'a

jamalsnl la soup esse, ni'la force nécessaires (ce. qm, du
reste, s'acquiert par la ﬂultej, et méme cuolqu'avec les

o

dispositions les plus gran{ies, il arrive des Exemices telle- _

lement difliciles et pﬁr:lleux qu on est presquenssurt. qu'il
S0 hl.esscn La hardiesse. qeulunwnl rend apte 4 cet exer-
clce et il est bien dlﬂmlim aux professeurs d'en -:lonner aux
enfants, méme 'xutlmmmesqum £n untpas Ge n est done
que par une furt.e d' lmhit]utie etsur leur lerrain qu*ilscun—
naissent , qu'ils ont u‘.-tudilr , qu'ils cherchent ’ltaIrﬂ ce que
le professeur 1eu1 prescrit 3 mals aussi pour ¢ 1c{[uér1r celle
Thabitude qul ]JEI’]IH’[ 'mt dléves d'exéculer ce tr:ﬁ’all

(que de maux npnhlls ]11-3! que de pieds, que de nnl—
guets, de doigts, de brasfoulds! heureux encore lnrsqu il
n'en résulle r[u(] des foulures ; car je le dis ‘illt{‘ﬂ!‘ﬂl‘l‘lﬂnt

wol qui al falt fle la gymnastique comme tant ti aulres,
J7ai fallli cent fols y renoncer par rapport & ces inconve-
nients ; si j'al suivi ce n'est que Fagrément que'i me pro-
curaient luusIUf t"xmcirnsdu'cnrps, pour iiesquﬁhje res-
senlis un penchant h’lﬁ‘.‘:jﬁllblﬂ :les ma plus mpc‘:rn jeu-

nesse.

Dans les exe cicus g}nmns!lques,je cilﬁral cm]'nmelrés
dangnrcux le TEme‘zr, le Portique {{quuéi ﬂhnl tombé
e fois dans le filet, je ime relcvﬁl avec 'tous ll::s nends
i111]1rimr‘5 cn nair sur le corps le Pavillon, la .Hme:-e (au
]nssmudv laquelle on se Ilm:rl{: peu 1gr|§1hlement les
reins), le Fort qui vous eusnngl.ml& ]mrl'ﬂisluuﬂﬂ houts

., des doigts et les genoux, el tllu haut dugquel par uls aussi,
- ne trouvant plus assez dc force. dans Jes premi res pha-

vous laissez to iber, sur du sable, il est vra! njais'aussi,

hngLa des i.]ﬂlils et ne |mumnt continuer l exerclee;, vous
sl l'on ne tombe pas selon les régles de 1'1 g}mnaEUque,

' T R 20
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je d:ral A quoi sefvéntdils en réalité, exécutés par des jen-

. nes gens qu'un seul hut de sanlé a appelé i les falre, et

-

(ui n¢ veulent elre nlpompicrs ni professeurs ? Ils servent
part‘c-ls il est vrai, & faire quelques actes de générosité ou
d’humanité qui sou‘Jen{ sont funestes A ceux qui les exéeu-
tent, Car, dans un Iinqendie par exemple, un homme qul
connait la g}fmnasthﬁe et qul se sent fort de lui-méme
peutallf est vrai, rendre de grands serﬂcr:s Cet homme,
.dIs-je*p'ir un mnqvem(tnt de générosité, 's¢ prréclpltc au mi-
lieu dgs flammes pour en arracher quelqueaucllmﬂs,mais
sile rﬁﬂheur veut que le danger, au moment de celte ac-
tion, Jui 'tpp'tralssc plus imminent, le courage alors lui
mandue etil se truuvé viclime de cet acte d'humanité. Le
cauraEe parl‘oia aussi se trouve étre imprimé par un sen-
timent tout up;msé qul est 'amour-propre, alorsilesten-
core plus funeste ; carce n'est {|ue dans] clfervescence (e
cel amour-propre (qu il a frouvé ¢e courage qu'il n'a pas
riel)
-]UEE!AEM plus de pré'-sence & esprit il est donc perda!

‘Nous le voyons donc et n'hésitons point A le dire,'la ‘

gymnastique n'est uallée que comme ralson de santé, par
presque toutes les persnnnns quis'y livrent:- Or, si dans

des exerclces plas rnti‘nnnels et moias dangereux; nous ar--

rivons au mémeé résultat, sans craindre pour cela les In-
cunvénients h appréhender dans la gymfastique, nous tou-

cheruns au but'qu’on se propose et que l'on cherche a ac-"

t]l.ll'_!l' rpar les exercices du corps:la santé, la force ct 'a-
{]r-:: ge qul sont pour ces persunnﬂs au moins serviables.
h us pourrions, pour veniral'appul de ce qae jlavance,
citern quelques excmplcs, citer méme desnoms; mals nous
‘notis en ahatiandrons dan3la crainte de déplaireh rertah

_ines personnes. 'aSauIeniEnt nous ‘citerond quelques’ iaita__-.
véridiques, qui_ démnntrerunt combien les m:érclccﬁ rtef!;i_ :
o0 .mm}u el de la‘canne sunt huns, nt tomblen a ﬂanlagmﬁ H5

..i i 3 1.5 - H pri r ' i
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peut e, rcllrer cmum-:: a}stéu e hyglénique et dérl'u l e de
52 persunnc Car chaqm. jnur,n impurladamquéile lasse
de Ja soclété, ne se trouve- t-on pas flans la rnﬂenéﬁemlté

" de réprlmer ung jusulte que I n reqoit, et pour laguelie

on ne veul pas muir TECOUrs aux nihunaux ne venant

trouve 4voir l}lcn imnlunlair ment m.qua le nigindye ré-
suelrat d% narm arl tfl.mpr: Je pourrals au l:-esmp dpnner
des preuves fles faits gue ' av.lmnc miais il y en 3 quj sont
connus du pjal:ﬁc , €€ qui; mn,justlllera | ;

quetquerols ue pour de slmpies discussions, qje I'on sg

Par eme le, je clter 'l.llc neveu du géngral *4*, agé de

".Ingt deux ans, d'une, mmplexmn des ,;ﬂus faibles et

d'une santé t[lLsplus débiles, fjui est parvenu cn deux an-
nées, par un travall’ epmi’ur , A acquérir une for-::e peu
commune dl.' corps et unmdn.sse élonnante dans {ous les
excrcices. Aussi lui-méme le disait-il : Je ne me. par.re bien
que_lorsque |j.e me livre ‘l. (:EEJ exercices. 11 ni.gllgen quel-
que lemps et prit;de It‘qul atlon, mals il en revint & Ja
sivale, & la canne, au biton' A deux mulnsj a la contre-
pointe, auxlﬂrmes, sa sanlé, de délicate et faible qu'elle
dlait, s'est lﬂ‘mmio el est dets plus robustes maintenant.
Aussi nous read-il JlISlICE ! i

Un autre jmonsieur @’ uu Agé avancé p ur jce -genre
d'exercice [quar:mtu truiu an&} et n'en ay lems fait
le :iuluer 1usquh cet .'lge ,‘ ¢ntit le besoi ilél s:iwrl:r
Lmnnm certmus médecing IT' lui avalent ecﬂmn}dn{lu.

férgnce aux nolres et finit par dissiper e I.Ii‘:llemenl 8es -

.Pm{f quelqu s dnuleurs qu’il éprouvalt. 11 {lonpa 1 pré-
douleurs et p[r acqueérir une force et une suuplasse extré-

mey qu 'il nlavalt jamais e.ues élant plus ]eune:,' ethui le
mirgnt h”n;é 1e de faire gps excursions pédestres -qu'il
IalsElt aﬂnt r‘url péuihlunrzﬂ}t. rappaort & la fazlﬂuﬂ qu'il
Gpr
guc‘ A lexwtfmce llli} nos L:q.J..l'CiLI}S, gu'il ire :imu mude
| .
|

A

X, i fd

e e

unlt 1l jrend aus:.ljuptmm d'une wanitrg n nﬁuuivu- ,

i 7
lui-méme comme étant les plus propres ¢t les plus sala-
lalres, pour acquérir Ja force et le retout .de la sanié
ttiss:pée par quﬂlquml"rmllé nu par auitu ﬂ:& quelqubs
ma.ladleﬁ . e

Le!comte Henri Labattu , mort matheureusemcnt 4 la
fleur Flmifﬂ.ge, enItalie’, ne se portait bien que ‘lorsqu'il
de ]hrralt h nos exercices, chose qu'il falsait aussl sourent
que s; sanlé débile le lui permettait. Mals 'malbeureuse-
mentl ne survécul pas A la maladie qui le minail depuis
lc-ngjes années, Il-erut qu'un voyage en Italie lul-feralt
recouvrer la santé, mais tout fut Inutite, 11 y mourut !

Lelduc de ***, dont nous allons raconter une pelite
anecdote, ressentail un bien infini des leons qu'il rece-
vait et des exercices auxquels il se livrait journellement,
et finit par actuérir dans chacun d'eux une force et une
adresse telles; qu'il ne le cédait en rien A celles des pro-.
t‘essehrs avec lesquels il faisait nssaut.

Habitué qu'il était du bois de Boulogne , prome:mde
c!mrm:mte potir les déscuvrés de bonne compagale , il
gy rendait en: tutﬁxr}', ou A cheval, extrcice favorl de
Jul, et. cela chaque jour. Un certain jour donc qu'il pas-
sail en. tilbury, accompagné d'une dame et de son groom,’
«dans une:de |ces petites allées yu'on ,parcourl avec un
p!aislr yraiment extréme lorsque la chaleur du jour en
fait trouver l’nmhre si.agréable, arrivés au hout et you-.
Jant reprendre :la grande route , il trouva au; bout. ;1&
cette ménie pelite allée qu 'il. parcourait une charretig l'[ﬂl
-en obstruait:la sortie. J1.s'arrita quelques instants. Enfin,
woyant dgue :le ;charretier ne:se décidajt ;pas A fairesre-

-ptendre fla. course ia ‘ses chevaux; el vpyantien. Jyui an
.contentément. Ieztréme a-/faire arréterun: eldgant . llkh';lhj’
. dont leicoursier pieljnalt d’:mpalience, Jimpatignce;fue le
aallre m‘épmui’;utpna noing Ile dacide *1* s¢ décidgan

{ 1priﬂr4u Jcharml,l‘.an ﬂ’avaﬂcer mfahﬁqux de ﬂﬂﬂliﬂlﬂi

g

l
ok
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pas pour qu'il pat passer su'lr faquelle lnvitation le char-
- retler s'exhiba en sotlises grossigres envers le duc de i
il apostropha Méme la dame qui se trouvait avec lul
d’'une manire lellement inconvenante et indécente, que
12 duc de ***; exaspéré, Lppela son groom , lui fit tenir
ses chevaux, descendit de 5010 tilbury , e ﬁtj'_; une vive
attaque 'au maleéncontreu Ict}arrelie'r.'qul , SE rhéilf}.nt en
garde devant ce jeime fashlonable; qu'il crpyalt sans
doute fouetter comme un écolier, se trouva blen confus
Jorsqu'il se vit en drux tle:mps hors de pouveir former la
moindré résistance, et qL"iil regut enfin lg prix de sa gros-
sitreté et de sa méchanceté, Il fut obligé lui-méme de
faire avancer sek'clscvmﬂc,'au rire_général de la foule
que celte rixe avalt amassée. - : L e,

Une autre des plus curieuses arriva @ un des plus
grands amateurs de cet art; ct généralement de tous les
aulres exerclces ag'nmnsllques. Un soir donc il donna-or-

dreason cocher de le cm:lli:luire ainsi que sa {néée A4 la Go-
médie-Francaise,foti, arrivés, il preserivit I'ordre de les

venir chercher & -;ﬁlue heutes. Un incident vint hater le dé-

i

partqul était preserit; b neuf hﬂuresl_,' la mére de{z M. **"se

sentant indisposée, manifesta le désir de se retirer. Comme

les domestiques de M. *++ n'étaient pas 1a, il descendit lui-

moéme, fit appeler un fiacre; tout aussitor’ une'plufe des

plus abondantes jvint & tomber nu;momen&i oll le'fiacre
arr;vail; le cu‘chér dnsccpdu de soun slége, el .l observer
a M.*** que la pluie tombalt par torrer:ts et qu'll ne:mar-

cherail ‘que s'il étalt rétribué large'fmem. 1l -thia méme
d'un priz exorbitant la somme qu'il. dgmandait pour sa
coursé. M. ***, homme trop grand &t irop généreux pour
contredire une chose sﬂnihlahlu.- s-ar: hata liE"mlt;'Iuilr fgi!re
~ ouvrir 1a portlére du flacre, ce que 1é cocher Jul Yelusa,
- g'iln'avalt, disait-ll, regu de lui le -r:rilalr. qu'll demqﬁﬂa‘jt tout

desuite. M. *** ne t‘ulsantl en rien attention aux objections

—"

0 |

du cocher; el n'ayant qu'une pensée, celle de falre sorlir
au plus vite madame sa mere de la salle on elle se sen-
tait mal, s'élanga br&s de la voiture malgré la plule, ou-

vrit 1a portiére et déroulale marche-pied ; mals le cocher

vint lul opposer une résistance telle qu'il fut cﬁiligé de se
colleter avec ce mal-appris. !

Doué d'une force et d'une adresse i U'épreuve de celles
de ces sortes de gens, en quelques instants le cocher gst
terrasse! Mals Uinsultea été tellement grave, que ML ***veut
faire punir ce malheureux. 11 le transporte 4 sa voiture et

Jui preserit Tordre ('aller de suite chez le commissalre

de police. Ce dernier eut heau prier, tout ful inutile.

ML *** futinflexible. 1 i
Enfin, arrivés- chez le magistrat, le cocher fut sévdre-

ment réprimandé, et ne dut son silut (qu'it la générosité

de celul qui yn Instant auparavant le ferrassait devant le
péristyle du Thédlre-Frangals, ct qul lul paya lirgement
méme le déght qu'il avait fait & son carrik et sa ﬁer- -
sonne. : I T

“Un artiste du ThéAre-Franca. s'élant , comme ralson .

de santé, Jivré & nos exercices et ayant acquis une force

© peil commune dans celui de la canne, n'a disa vie et celle

d'un de ses amlis, dans une atlaque wnclurne, qu'a l'em-

. ploi de son savéir-fairé. 5 & o

Un soir, g'étant (rouvé altardé et rentrant palsiblement
ches lul accompagné d'an de ses amis’, 11 se'trouvérent

* attaguds par plusieurs individus. Ayant, comme je Ial dit, .

unhe. connaissance parfaite de la canue, il 1eur fit face en

_'-pmtﬁge‘ﬁﬁt-sdn -hmi{_‘, et finit par les mettre tous endé
route’; quolgque! piusieurs d'entre eux Do ssédassent. de

mitmé qque Jul und canne, mals ‘dont 1is lgnoraiént sans
dolte’lo m&n!éﬁfnnti _ Hi e T

g 'I"'li::._:'l-___a[_ ".l-ll i

s Enfini] nous ‘cllerionsiune :!cm‘\e de falts 5'emh!rihl'és sl

nous ne craignions pas d’ennuyer lc lecteur par desndr-

&

——
e e i



I
ralluns gu'il n'est pourtant pas luuule de (aire, pour venlr
A I'appul de I'utilité de mltre art.” -| i

1l es dnm: hleu ;urért. que 5 amrﬁice du ﬂurp*a esl. sans

'cﬂnlredlt, ¢l sans aucune bjection, ce qul est lq plps né-
tessﬂre ala sanlé, ‘impn le quel genre 4 e:emce
Nous r-::Lmum'mduns le notre de pré[érmce aux aul.re:s,
pourquoi ? parce (u mﬂépanda.mmept de l’avanlt'lge qu'il
offre comme systéme hygafnlque, il a.un but de nécessite
;lnaiheureusement parfois trop vrai et; au-dessus de tous:
la siireté de soi-meéme. Ensuile, l'.ii.‘il.‘illsﬂli.. il[est molns
‘dispendleux et moins {huheraux (ue tous les aulres. Tels
que les armes, h |,311ma.suque. le ﬂhev'ﬂ la boxe, la
lulte, ele, | '
la |,:-m;ﬁ‘fm t;ui veut se livrer & ces sortes, cl exercice
peut done, dans n 'Importe quelle classe de Ja ‘socléLé ol
elle se trouve, 8'y lveer Tqmml méme celd devnll né-
cessiter des économies sur, queh[ues aulres plalszrs Ces
Hiémes .écmmmles ne ser'alenl pis | encore sms un but
_xnlnmnt maoral- et sufisamment conslaté. {nr Jeaucoup
de 1eunes gens, dont le désu:uvmmunr. est - cqmp el le soir,
. sonl réduils par une habitude des plus mauvaises 3 A pas-
ser leur lemps dau; les lr!rjmis Ces, lieux, en[anienl par-

fols les plus mauyals Swlncipes et les plus anmes pen-
chants, et parfuis 1us.sl on ¥ trouy e,le germe FE certains’

vices dont-on sa m;u,nd truptanl La puresse, le jeu,
Tivresse, volla je . ‘crois des vices bien nﬁ‘rau*f dont on
pourrail aisémeut s'affranchir gn fréquentant pioins son-

vent ces Douges, (ue hequ{:{sup -:lc gens sans aveu, des 3
_[npnns enfin, exploitent en tirant de. qhaqu:i\alﬂtué un -

Jmpot par lejen et malheuqeusemeui lmprlmant certalns

le désir du gain, ef par 1a lgur donnent I lnl‘“lme passim: du '_

jeu dont nous connalssons tous des nmm ples: sﬁ I-?mmtes
Apris tout, quul but d' uuui peut “atteindr
Lxlslnm&? |4 | N .'[ .

| i U 1"_".

i L

uue ielle -

N

O & !

Les hureaucrales par exemple, qui passent une vje 8l
irauqullle el si nuisible aux dévelnppemems de la force
de 'homme, ne serait-il pas préférable pour eux’ de
prendré un exercicé quelconque le ﬁnir en sortant de Jeur
bureau, que de se tapir dans un de -:Qs lieux infames [je

_ he parle que pour cenx qui les fréqueuie_rgt )-ol ils ne re-

cueillent que de mauvais principes, el oil ils foot souvent
sans le vouloir des fréquentations dont ils ont & se repen-
lir par i‘ms, el qui souvent mime peuvent leurfaire perdre
ne [}l:u:c qu avec un long temps de sumumuarmt iis ont
obtente. D'ailleurs ne se porleraicnt-ils pasmicux en pas-
sant leurs soirées dans une salle grande ct aérée, qul ne

‘serail pas remplie de cel atmosphére épais ct puant, par |

Jes émanations des Dboissons spiritueusés (ui servent aux

Tibations auxquelles on se livre, Fosulte les émotions iu

Jeu (car on s’y livee souvent ) et qul sont des plus nuisi-
bles i la samt’: car je l'ai dé]h dit, je ne prﬂ!f:uds pasqu'on -
apprénne & llrnr la savatte el la canne ‘comme autrefois,

. _pour se ballre el pour porter la terreur Ix oil on se trouve.

Jene rccnmmamle ces exercices dans Euilccalégnrie que
comme raison dn santé. . .

4511 fallait- remunter 4 Ja source des premiers éléments
de la savate, Elt‘]l.iﬂfﬂtlll’: faire, comme jadis, la fréquenia-
hundesgensuuisﬂlivralent'-.Inrs 2 cetexercice, cerles, mol
Je ]Jmm]er jene me serais Jamais mis en Léle- dlapprendre

,,cela car phncqn le. sm, la savale ne nous; sl parvenue
que, {iﬁ.gensnpmm ¢s, de galdriens, en un mol de gens

_sans aveu qui se réunissaient, dans certaines salles qu'il

I é}alljppsgsam de héquenter. Lt 13, saos distinetion, de

coups, sans divisipns réﬁlées, iis s'essayaient i;se donaer

;des cOups, @ A las parer, @t cela sans les [rmms;me;', sans ap-
‘profondir cet art, auguel ils do hnafent naissance, et qul

......

4 p}us l;ard demu‘. I rf;mln. ung.. leua gx;-..ﬁ:,q;:gp.___t_ﬁ,pi‘m,gg—
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tul qui f;raipait Iﬂi_fiims:'!qu:: qul'l'u ijours étajt regardlé '

::mnfni ¢ plus adrolt. |

Mal 'aujburd’ﬁhf.'. c’est tout 1ot

alg a . >eoriraire, crllinrnﬂ cha-
. cun le :sa'.lJ; c'est lri_ lmnn&i soclété, la jeune fashion, qui
joult encore de.ctt agrément, qu'elle se procure mainte-
nanta 'inOnl. Eétilcmentilf a, selon mol, 11f~.cl1 ¢hose qul
dcmanderiil‘ des amélioritions: t:_'elfil I'Intérieur de cer-
{aines sallps et la tenue de'ceftains profess urs. J'en al

parcouryt quefques-unes (ul, du reste, sont es mienx te-

nues et dans lesquelles on (rouve tounjours la bonne $0--

clété: cel e de hli::t'_ml :'.it'l’lsseux, rie de Buffaut, ned0;
‘pnsuite cg}le de I'.clmuche’ (de Rouen), rue 1kh:: 1a Micho-
didres celle de Lozos, rué,Saint-11bnoré : celle de Charles
Iecour, fqubourg Montmartre; celle de MoufMet, rue Fré-
pillon, et lusieurs dutres encore dans lesquelles ont peut,
siing ddroger L son rang, dans n'importe quelic classe de
Ia sacléte pn soit, dller siha cralndre dese trouver parmi
des gens dont 1a fréquenl{u’gnn Iaisse parfols des regrets.
“Cet art a pris tant extension dans le monde dlégant

. qu'un prince des plus illustres comprenait, "Isl bien lul-
meme le bt d'utilité de ciis exercices, que, loin de los dé-

* (aigner, 1 §'Y livrait avec nfiniment . de pluié’{r et ne . .re-
culait pasdevant la tmnsé:{" de recevolr chez lui des tireurs,

\nt de prociret le spectacle d'un assaul A ce que la France

lrenferme’ d 'p'lus_gram‘l'cl'_';ﬂc plusnable. Ces 1 mes per-

sonnes assistant A ces adsauts ne se privaient pas elles=
némes de faire des obscivations et des questions-que ,
|cerles, lelles, weussent pas faites | si froidement ‘elles
'avalont yu tes i:':‘..lc:rcines,l'qui . aasur';m’mnt-clk_:sl, 1¢éur “pro-
curalent un p'm!;.ir"qu'cl"mé ne pouvalent concevoir.

e nit_erqi,-::nmine_ prnfe?seur-énict]ue, Mi';hell. dit Pis-
_seux, dont Jes lecons sont infiniment pmﬁiﬂ'}lﬂ'_ué,'les di-

visions, bien! distribuées, IIiI:S: coups. bien raisﬂnlnés,'mr-m, .

~ ne se dissimulera pas que 'on raisonné malntenant la sa-
© yate et la canne a];sbiument comme les armes. Oms'a-
| muse meéme parfois dans les salles A falre ce qu'on appelle

‘dans les armes une poule; au lieu de coups de bouton,

[
I|-_|'
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ce sont des coups depoing ol de chausson, ou des coups
de canne, qui se divisent & Vinfinl § cest d'abord moins

' dangereux, moins dispendieus et beaucoup plus amusant.

Plusieurs niaitres de pension ont déja eu I'idée d'intro-
duire dans lears établissements des classes de savateet de

L]

canne comme on'y introduit des salles d’armes.

Les jéunes’ gens- généralement ont une aptitude ex-
tréme A tous les exercices du corps; auss} dans beaucoup

 de colléges on a établide 1a gymnastique, mals, je leré-

..I:I

péle encdre, trop de' dangers peuvent résulter de ces
exercices) at'doivent arréter : l‘.tlﬂﬁnsiﬂﬁ qui paralssalt se
propager, indéfiniment. Mals on reconnaltra que mes as-
serilons sont: d'une juslesse {rrévocable;-el comme d'a-
ord il est notolre que maintenant Vart de la savate et de la
canne (doll entrer dans 1'éducation des jeunes gens, eLque i
pour la jeunesse - ¢'est un exercice. des plus ;Ialutain:st
sotis le rapport hygiénigue, on devra donc, Il me semble,
comme j¢ 1'ai dit plus haut, établir dans chaque pension
ou collége, une salle dans laguelle les éleves pourront,
daus leur temps de récréation, $¢ livrer h cel exercice, el
duquel ils acquerront par 1a suite unc amélioration cons=
tante dans leur santé, et trouveront 1, dis-je, une ré-
création seryiable-en quelque chose, et exercice, enfin, .
ﬁﬁe p:u‘[uis fjluﬁ tard ils é;}fuuvcmiﬂnl des difficullés n:_;p:
premir_c.j £ T T .
. | Dans le cagoli ce mode d'exercicese pm}mgerait. comme
je !-lu répite, il y aurait un cilmx_nxttﬂallq {1 {aire dans le ]
ge'nr‘e des personnes appellées & professer ?Et arl dans les
pensions. fio ~an e ) | _
. Beaucoup de professeurs excellents rouy eraient laune
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cxlsténep honprable et toute profitable pour les élaves
qul se sli}umeltmiem A leurs lecons, stns augmienter, de
béaucoup pour les parents le prix de'la pénsion. | -

Les jé_utiesllgem du ‘commerce auraient afssi, selon -

moi, cent fots raison de 8¢ Illvri}rﬁnna,exemiéés; i1§ trou-

veralent 12 un ddlassement ‘rempll d*dgrément pour eux, -
= . |

Infln, je le dfs, c’est un dre 'qu’on ne saurait trop propa-
ger, Gu'oné isaurait (rop recommander.

Jetons maintenant un coup d'wil rapide sur toutes les
dispositions gendralement exigibles, pout I'éléve comme
pourle professeur. ! | : '

‘D'abord le prnfcsmﬁf?ﬁﬁitnns-musﬂn le dirﬂ:, pour que
Vdleve profile, des lecons qui Tui sant données, doit étré
cal{?gnrigllﬂ dans ses explications, doux, quolque ferme’
dans sa démonstration, el I'u.:mm"ﬁlr: dans ses observations.
Bt e de dlis, Jral lnujnurﬁ'lruﬂu':‘. en Michel, dit Plssenx, mn'n.
professeur , lous les avantages gue je preseris, mals
par-dessus touf, wne dimonsiration excellente dont lul
senl est Vinventeur; el il ést impossible, quoique w'élant
pas verséd dans cel nrt,-tleh:‘: pas s'éerier en Ie{\'{l}’an'l 6~

montrer s G'est une chose yraiment sr't'l"'prcnhnl'.e,' je n'au-
1s ] ' ]

rais jamais. eru'que la ~trﬂiln!:.- se démontrat ainsi!!! Pour
\'ﬂl}ir A I;ﬂ]lplllll de ce 'que ‘j'avance, jcit‘l:irnl ciue tous led
éltves Taits par Michel ont 'ét&_rcnmi‘quéﬂ dahs. tous les
Eissnuts:]n;unr l'pxﬁdutima deleur jeu, I‘niquuni‘? L'f'ﬁsl ce (ud
je vals vous expliquer: C'est parce qu'enfin, dans Ie jeu dé
Michel, t;lit Pisscux, I tout est cnml]ai, tout est fait selod
]i..'S' l{nscs e I." savale, gui sont 'aplomb, la I1‘m‘:[lim de
luxutu“uunn”uruﬂe,dunynhussaanL'1ﬂué5;hh,pﬂsde'
conps do plets en Vair, dont 11 serait im) ossible A per-
sonne de profiter dans ln}run,SLH‘Julipnr 'glissant, si le

malheur voulait q'on ail_recours A|son savoir dans urie
Hxntuuﬂpnn@uﬂ. D | :

__ . o |
Quol donce ﬁ]“ plus dangelf'{zl.ix que cgs coups de pledsen
| ! ' i

T =

- plus tard que le jeu classique, jeu primitif, €t

1% . ;
‘alr? on est ]:lt'e'm:p.ﬂafs'ﬁfl'll en lestlraht_;t[u'dﬁ' perd l"é'ﬁﬂi-

~ bre,mime ¢n salie,oll tous les moyens sonten ployéspodt

préserver des chittes que l'on peut faire. Alofsed admet-
tant qu'on se batfe et qu'{l areive T'aécident précitg, pour
peu que Padversaire que l'on ’_cﬂmhalllé vewifle bieri, une
fols par torre; il dst aséez diffctle de's'en rélever sdld et
sanf. . M- 2 o : & '
~ Alnst done, comme convietion; je dirat qu'ils sont nul-
“ibles aux personnes qui s'en-servent comme moyen de
défense j ensuite je crois encore, enfftdmeua t qu'ils tou-
¢hent, qu'ifs sont peu dangereux;’car gén ralement {ls
sont donnds avec le dessus dn picd et ne peuv Tat. je pense,
falre grand mal A lapersonne qul lesrecévrad , etseralent,
!s&iﬁﬁ mol, pré_tumci'ahlés a celul qui les donnerait.

Du reste, m‘;i'le démonstration de coups de pleds a pris
une mgun,'mhunn (out ce i st nowveat. a folile des,
jeunes gens qui [rér'[ucnm'nl les salles ont trouvé Ia fe ro-
mantiple de la savate. 115 se sont pour un instant illusion-
nés sur ce coup de pied et ont été [urcéste-chmehEr

it préférable

et ont renoncé A leur idole. ‘
' Gépentlaht.'dnns V'offervescence, ils ont v ulu chefcher
& acquérir ce sublinie coup de pied que 1o professeur Tui-

" méme ne pouvalt pas leur transmeltre. Gac,lil ne faut pas

troiré que tous les hommes solent aples A tifer ces coups
ild pied en V'air, cest un don particulier, Une spécialité
personnelle, qui ne pewt se tﬁ:nnsmeurn du/ maltre alé-
itie s 2 moins pourtant que I'éldve ne réunisse les meénes,
dispositions organiques quele professeur. - ]
Il'en est de mbme dans les armes: tel.ou {el professéur

_véprodulre sans en atténuer la bonté, sans| en ﬂ:’:ﬁgufﬂ'}::

.Yexécullon et par _conséquent Impropre ﬁ-; eprodulre l¢

_méme résultat, * | Postad 87 o 3
*. ! \

~odun coup qu'il ne peul'ﬂémﬁmmr, o que l“[l&vc ne peut
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| Pour 1:1 véracih’: -:: ce quu J.a-.'anne je m'en rapporte
eritirement A\ tous ceux qui ont suivi ces legons.

Ensuite, quel | ﬂpiﬂm'ﬁ _[}DSSEEIE I'homme 'qui donne

L

un coujp de plml en Y'air? 11 est obligé d'étre au moins .

quatre temps €n équlilbre 5ur uneseule jambe, chose déja
peu facile pour qmplus puls, lever la jambe d'une ma-
| nlére emrhinhl EL lmsque Ja jambe est dans celte po-
sillon, _Elunllo préclsmn, ueue Justesse ne faut-il pas i
I autre Ji mbe knur snulnuirle corps et cunserverle {:entm
de gravité?
st I
Ensulte, si le malheur vﬂulalt. encore (u ‘on rnunsslt la
jambe de Vin mdu qui lirc ces cmlm e pl-:~11s en 1'air,
VOyez fjuels 1nmmémenl? pourralent résulter d'une chite
dis toute Ta hauteur du corps. EL, jele répi lL,nasune scull.
personne quia .'.-:)uln tirer ces coups de ]‘uu] n'a 6l

excmpte de’ tﬂmh{:r s méme les professeurs qui les démon--

trent.en ont ¢ Llumi plufmuis fuis victimes, |
Alnsl done, dtf'.nu's e

cher b acyuerir cL coup 1.1:. pied , gui, ¢
est plus uum!;lt, Jque serviable.-

1Lorsqu on Lhmdw A abalfre un mllh{‘{‘, diL Michel Pis-
seux, par ol l]EHl -on comuiencer pour aniwrplus vite i

CcOne o 1:, voit,

|
sont but? Par la ]nsc" KL je crois ?fﬂll ﬂ:c;:m dnulant_ 2

meilleur q:m' uam sa legun, toul 5. pm'mlq 11 a ausst’
dans cmmines ﬂhssiu:w des prises {Iv corps; elles sonl dé-

montrées o ulm manlire st claire el sl mteﬂignblc,quﬂ
est lmpusmhl au plu-a ignare de ne pas se rendre & I'évi-

dence el de e p'ts -:mn(lnt: (que Ius lm,.um lll.l. professeur
Michel, tl:L Plssels, sont uxcvumm' '

Ceque jai dit cILI'-.HLhe! n'est [ns*-::m}rz -moli, lecteur,’

'| pour _Llanclm 4 rabaisser le talent nlc'-mulrcs prnfﬂs&ﬂurs.
4 A Diew ne pldise

by ju dumm.u :L-:lncun o’ vln sclon uwsﬁimﬁs connaissans
= ces, la parl | tqui l?ux cumlmnt f.ﬂui du mmns le]lesera ma

i'!:! ; I!;' \ 1:\1.

Ii est totadement inutile de cher- |

ue je Llwrdm 2 leur niuire; o0 cnntr'tlrc, '

17

conviction, q;u'niqnej'grigc mon idole dans Michel, dit Pis-
SeNK |

e nouveaut pruf::w:urs nnt suivi le siccle, lls ont
voulu innover un nouvea systeme de combjt; un don de
la nature leur c!.'ml.ﬁctm ils ont EhEr[‘,lIL A le démontrer.
1.0§ jeuncs gens v '-_.“Ll'il. dans ce nouyeau genre d'exercices
"les coups jusqu u:l inconmus ou tout du moins Inusités, se
sont jetés 1eLe h'ussée dans ce travers et ont voulu imiter
lear pmﬂﬁsscur. Je {lnmwr"n donc i chacurni d'eux, comme
je I'ai dit, sa part de hon comme de mauvais.

En fait de, professcurs margquants qui sc sonl empards
de la clientile da plus pelle et de meillew ton, DOU3 n'en
AYONS [as un grand . nombre. Le premier qui € ait mis I'ex-
ermn qu'a maintenant CAre de [ Save ¢ B France, est
SES contredit Michel, dit pisseux 3 ¢'est lui qui, pendant
“un long temps el par (ics dtudes 1ppmfundm a tird de
I'ornitre oil il était cel ‘ut qui ‘semblait fait pour les gens
dépravis. (est luigui '-. porté dans les meilleur essnCivlis
el (uia inculqué ses sﬂul'urvs lecons auk plus nobles
comiie aux plus 1 nctm& _

Depuis ce temps d'autres professeurs, qui ne sont pas
:ms mérite, sont venus donner un nouy el usmr i ocofart
ol s¢ sont empares de la jeuncsst parisignne,

M. Lehoudmr{de Douen), L.ozes ensuite, g professeur
(ui le prcmmr ait démontré ces coups de pieds en 1'air
chez nﬂTt hommie, aussi disons: Je, force, dllresse pour ce
cnupdc pied, éi'isucm des mouvements, grice on tirant,
enfin c'est le seul qui, selon ol ot de I'avgu de beaucoup
d'autres, ¢ rest le seul, dis-je, & qui soit et 1 don de
hien tirer ces sortes de coups (e pied, 1o 'shul pouvant les
bien ﬂémunirer, mais encore il lui est-diflicile: ‘de les
transmeltre sans une prédlspﬂsxlion cmmﬂu e dg l'éleve,

Ilevenons a M. I.nlmm:har (de fouen) : certes cestun
pro[{,sseﬁr de ta]enl ﬂnnﬁ'l art de la cannej il 1a zlé-.r_in'luppe



lant dans to

bt | . i
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N;'r;ﬂ‘ssh'emﬂnk' ]}I.EIEI, il en fait 1a voltige admirablement;
¢'estun homie q-._'{il:li une dextérité magnifique, une exi-
i '

]

cutlon faclie,|un.dey Joppement gracleux,
Il a aussl I'exden !nnpkacuc dans l'art de -la savate,

. ! |
mals l'unrclc]._e delaljcanng esl son exercice favori, celul

l |
qu'il -aime, qli‘li.l vin_ﬁEc; celui enfin ot 1l excelle. Cepen-
|

us les ctercices auxquels I se livre dans les
assauls, ll'rniilgﬁni‘.r_al emept plaisir. |

t AT y
Nouis avons at sa;h; M. | Charles Lecour, qul est un

~ professeur d'upe ‘or aine distinction. C'est un ‘compéti-
“teur de M. 1-‘:‘”’1'?‘1

olir s coups de pieds en Valr, qu'l
nedire pas avec une agilité égale & celle te son devancier
dans el exercice s | cependant, je le répdte, c'est un

homme de talent| Ge gue jal trouvé ence professeur

dlexcellent, t'est (sa ! douceur pour la démonstration,

comme piour;'assaul; il lire doucement et maitrise ses -

coups. Mais, Lozes 'llnn;tlmilnujmtrs le devant sur I'exécn-
tion de ce sublime coup de pied; d'abord il en st pres-

Lol

e Vinventeur, jle cpnfectionpear s ¢’est Inl qui a appor-
(@ co nonvean coupde pled ¢ul a falt avolr tant de dis-

cussions dans le jnonde amateur, qui a fait, dis-je, falre
1 \ I i -
tant de paris. G ry i pein'e commenca Jg—ll s donner, en

FeREE L s e
- govictd de Tehou *1;ci.-’_ﬂcs' assauls gue l'on se p'rassaltnn
“fould, que 'on cours

it oitlils se drinnaiilml.'-. pour ddmirer
ce coup de pled| qul,| dans Je principe,
envieux; m_'_u:rusl I ‘amateurs d'applaudir,
lLes jeunes geus ”u’. lc'.:; voyvaient ilr;i}r ainsi, sans se
rewlee compte tllcsl-iutm!l.'.'élliﬂl'lis A craindre pour celul
quic Jes’ tiradl , ke ilh-rn{nnt h cet exercice - sous les
leeons dos Professenrs I[:I.E'HS avaienl 'Irlmlstﬁ, et cher-
ehaient o acgquiérls of q1rgré e force vl.l-i.'.':ulrcésc que-le
wmaltee ne pouvail Jeur transmetire. Car, je le crols, sur

L il : i | T
dix éleves peut-otre un sepl fussil-il & reproduire a.peu

pris e eoup e i.:;_li, el :'ln;u‘la'-s'.t pas sans mal ni sans s'¢--
| W ;
/I R
.1 b ,

faisallll bien des ¥ L

\
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i . ,
tre fait tomber lul-méme hien des fols ef salle, sur un
parquet fait expres, non glissant, en chaufsnn’s dont les
semelles sont en buflle, et en pantalon sans bretelles, sans
dessous, de pleds, enfin dans le costume |le plus alsé et
qul rend V'éléve le plus ingambe possible. '
Malheur aussi aux élaves qui, se croyargt forts de ces
principes, se déterminent parfols pour un vain mot A falre
1ne chose toute contre leurs habitudes, ajse battre; car

~+ alors se rappelant ccs le¢ons ¢t voulant les mettre i exé-

,-dant un long-temps, vit1a difficultéquil tro
tion, difficulté qui, du reste, ne 1o yenaitique d'un acci-

. mour-propre, je pense, anrait voulu pri

~cution pour une chose parfols qu'un seul mot aurait pa

arranger, se hatent d'exceuter le fatal coup de pied, el a
peine la jambe lancée, I'équilibre se perd, lorsontomb,
V'l assisté moi-mome A plusieurs de ces hatailies el J'ai
presque toujours vule meme résultat, Gependant, je I'as
voue: et je- le dirai, si le malheur woulail qu'on en vint
aux mains aprs quelques discussions, lorsqu'on volt de-
vant soi un homme tirer ces conps de pieds en V'afr, cela
en impose beaucoup. L 2 1 3
Jo citerai un exemple des plus complets par ce fall da
Ja plus grande vérité. -
Un Eldve ayant suivi les lecons de Michel Pissenx pen-.
rwnit Alexden-

dentantérieur (il ayaiteu le pied cassé); cpt éleve, dissje,
étant d'une foree tros-prononcée ct faisan} jei gal avee
les plus forts amateurs, mais (ui, par u sentiment d'a-
' ' r sur cerains,

.quilta un heau jour les le¢ans salutaires de.son professeur,

- 1e seul qu'il ait eu et s'en fut trouver un aptre professenr

duguel plusieurs personnes jui avaient ditfun hien jnfini.
1 prit donc de ces nouvelles Jegons pendant Yespace de
(rols mols. | Lorsqu'il s¢ erut, comme on i, fersé el par
conséquent sufisamment fort, il revint la salle de Mi-
- eliel, dit Pidscux, dans laquelie s¢ (rouvalgnt en) ce moment
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- des amnleurs avec . lesquel.-. h tirait anclennement. Il de-

manda i falre Iassml il Ile fi{ mais & son grand désavan-
tage el i son gnnd désappuintmnent Ce qui lul it le plus
de peine, se¢ sﬂnl les am'ltcurs qui se trouvaient en ce
moment & la sal]e et lesr[us:i,s anntcurs il avalt cnmpl&le-
ment battus m:mt d'avbir pris ces nnuveaux principes,
qul lul ammnt'ﬁil mlbliler totalement 135 anciens et dans
lesquels nmnmm pl‘inl:ipﬂs il n'avait Pas encore assez
puisé de fﬂr-::c R i ;

|
Depuis m temps, je l*a.l vu rarement A la salle, il pré- -
féra en omrir une :,he: lul; ol il recoit quelques ama--

teurs et p’lrhcn]u,renmm. des amateurs d’armes, excrcice
auguel {1 se lwrr.. m'llntmnnt de préﬁ_runﬂa et que depuis
un temps m[‘ml il cultive. |

Comme je le rrpt,te encore, jo ne rabaisse. en rien le
talent “des pr fLsseurs qui démontrent cet cmrciuﬂ au-
trement dire, In-a sortes de coups de pimh sculement

jtmels ma mn'.u,linn c[m n'est pas nnllmureﬂwment jo .
* le pense, ¢ '

Nous avons u:ncm{, deux pmfcascurs d'une certaine |

cille de mut Ir- mumlc

distinetion, dcmt nous n'avons pas encore parlé, deux

homimes pour tant m]rl.hlus el quise s;nnL adonnds aux coups

(e pieds eh i'ur. e . *

Ces dm:t pmﬁ:asm]s suni mr-*ssieursl Moufllet et Gnus-
sel. Je ne, mumis cn rien leur démnnstnu{m mals
'exécution Ir—ur ESl facile. MoufMlet Iﬂint A Iélﬁgancﬂ e
son jew, aila sﬂuplcssc de ses mouvements une force
athlétique, qui ne: lul nuit pas. Dans son jeu de canne, on
11‘!1I1H|11[" cnJui LIII dueiﬂ]lpcnmnt hlm entendu ¢t un
bl 1pluan11 J : . ;

Ouanth ulﬁ{*!. il joint & ces mt‘llw$ avantages une su-
periorité him gnluIL dans un exercice inusité des ama-
trurs, du lTI e défe m}u comme ¢élant Irﬂp tangereux.

Les amajelirs uhl pu le voir dans certalns assauts dé-

i i i i
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ployer, avec une adresse jet une dextérité Infinle, le féuu
a sept branches , le h&tun brisé et le biscalen. Je le dis
hautement, je n'al jumnis vu aucun des professeurs qui
existent manier ces Instruments avec aitant d'adresse et
d'audaceqﬁelul. af, je'le fépme,je n'en donnais aucun ca-
pable de rivaliser avec lul dans cet excercice. GCependant
rendons justice 4 qui de droit : Michel Pisseux les manie
‘aprés lui d’une facon’ ]1& commune.

Mais aprés tout, il est tellement ignollle de penser aux

- résultats d'une défense que 1'on fefait avec ces Instru-

ments de mort , qu'il faut renoncer 4 en parler. Nous
avons assez 4 nous étendre sur la sevate et la came ; et
de quelqyes mots que nous dirons aussisiir le bdton a deux
mains qui,» malntenant, [n’est presque plus usité; ce qui,
du reste, 'n est pas un g(]aml mal, car dans notre monde
civilisé 2 quui- servirait (cél exercice , gut::} qu'il ‘solt de
méme ﬁaiuh’:rn A la santé!? Inrsq:n'ﬂn s nane on '
pas habltuellement, ce nie semble; uh E:c!.ran de quatre preds
it la main. ! ! "

Dans les professeurs que nous avons cilés, tous le trenty
J'al encore reconnu en Miche\ dit Pissetx, une exdécution
extraordinalre dans cet exercice, un ddveloppement sur-
prenant, Un professeur ?nnl nous n'avans pas encore fait
mention, M, Trmquart et qui, malgré'une infirmlté des
plus grandes (un pied !mlj se livre & 'exércice du haton,
le déplole d'une maniére admirable; il est méme surpre-
nant pour un homme possédant une felle inﬁm*iué, de
dévelnpper aussl blen et.de firer aussl gracieusemeut.
Tous les" ﬁmateurs dans tous les assatls Padmirent. Un
- jeune en!am agé de’ dmue ans, qu'il posseéde et dé-
montré par ludy marche sur les traces de son ptre. tire
“ddjh d'urﬁt man!ére r'wlssanle, et [ait souvent I'admiration
de bien des amaleurs, Lr: In,re iranie ausst 1a canne d'ane
“manidre lrEs—remarquab]e. i
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Puur en revﬂeulr nu haton a {h:ux muins, nous dirons
{mF ce, :1'élalt guEreI: que le cmnpagnnmge qul se livrait &
-:-::I1 exercice, I:t nous,avons cu bien Ll-?.s malheurs & dé-
plurcr de ces !mlnlues*, qui s¢ livraicnt alnm sur le tour de
France, el c:f:la lI.'LS—EﬂlIFE!I.l'. pourunmotqui n ‘était pas Té-

pondu dans Il& ens d mmpngnnnnge il y a cu, certes,
bien des%lcllm} 8. I L l'

| ;

_ Ces compag ﬂns, qul se 5erva[en£ de bdtnns pour se
Dbattreet suu.ten!r en tdut I'honneur {lle leur coterie, pous-

salent souvent la férocité et la méchanceté jusqu'a pdap- .

ter au hﬂut 'L'iE ces hﬂtuins des tire-points algulses, et dpntle
hout était aussi plq:mnt que la pointe,d'une alguille, ces
mémes plquants seltrum alent renfermés dans le hnut de.
cuivre vicé de Jeurs.cannes, &

Lh blen! ‘ﬂ‘-’Eﬂ r,es hituns ainsi mnutés de laurs puinles

npurtriéras, ]]s se livraient des wmlmu par arour pour
le devoir d‘unlhun F-l?}l‘lﬁﬂﬂ.’ﬂﬂl] Souvent méme, ils par-
tafent falre *a condubte dun 7les leurs, et souvent méme
apris quuluucj lelIuJi:s trop rL[:ElLea gqu'une séparadon
entre amnis nd essilé i]s §' ﬂntrehnltment comme par par-
lie de plalslr arfols aussl I'autorité ﬂhhgée d'intervenir
dans ces scéngs de cal nage, dignes tout au plus des ani-
naux sauy nge avail besoin de se meuré snr la d&l‘eum -
I'ris-souvent ces \uﬁl.es ont conduit sur 1&5 banes de 1a pu-
lice cnrmctlu cl'lcr et méme des "IESISES, ‘de braves gar-
(ons t[u un pe * de vin el un amour lnrincﬂ:le pour le
cmupagnﬂnag portaient & ces exces de Iérumté.

Mais, Dieunierci . ' I'éducation yue la. classe aumefa
recoit tua.iuu:n nt a atlénud tous ces er'ers et I'ouvrier
posside aujnurd‘llui une aristocratie llEE mieux raison-
nées; i chuclie par sbs honnes manmri.s, par son goul
pour ies sclene

oublier: ce quutras devanciers alfectaient, le gf:nﬂ!. di- .
S015- la. mm:r{{ | . -
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Certes, Il ¥ en a un grand nombre {ui se livreralent de
toul ceeur a 'esercice de la savatc et de la canne, s'ils
n'lgnoraient pas gue ¢es xercices fussent passés malute-
nant dans le dumamcéaléduculmu et du h{m gout. Mals
uyrage les décidéra & reprcndn,
comme anciennement, 'de ‘plaisirs serviables, et qu'ils se
livreront de nouveau 11 cé jeu, B cet exercice jadis sl fa-
vorisé d'eux; et qu 'ils' enbsent été éloignts de se départir
sans les pas. de géant qu'a fait cet art daps le monde él¢é-
gant, qulsempresse de s'emparer de fout cc qu} peut
amuser, étre agréahle etlen méme temps servir.

Je crols avoir atteint le but que je m'éfais proposé d'a- .
bord en ayant, décrit de ia ma.nlér& la plus explicite que
j'al pu, tous les avanta es que jal. moi-méme trouvés
dans les exercifes qué ]e pfescris 3 tous; -Certes, commo
conviction, ]el :épét -:amma]elai déja dit bien des fois
et qui plus est émon ré que; ces-exercites étaient géné-
ralement rnp es 3 tus les tempénmcrits Tndépendam-
ment de toute! le[llnm:ll.él qu'pn y Lrouve comme systu.me
hygiénique, | il est encpm terﬂame dans mille circonstan-
ces de la vie comme je 1'al pruu\e par ‘mes précédemcs
assertions. 5

Il est dnn-: 1nuu1elﬂu ‘étendr& pluu longuement sur
la d&scrlﬁus:m des avamages. qul résultent des études :11.
cet art. .

Tnus mes lecteurs nntLétE a.pahles de I' apprécler em-
mémes a 1a. lecl.ure.de et mrage, dont ils \ﬂut}rum
bien en em:pser le style lce n'est que sous 'empire de la
rémlnlsceﬁne et daus un ﬁ utilité que 1e 1'al fait; enﬂn

- pour démﬂutrér tous les blen{alls qul dédnulent de cet nrt

onner Ia legor-. mmmencar par
‘la du.numinal!nn de to 1-:5 cuups usllfs .dans les deux
genres d’emrci-:es la .ifuu et [a cantie, ¢ ct avec la :uub
pilatiqn de&quels mups one n..cute les frssaTus. " __,5

i L |

Je vals dunc avantde
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Clest par la savale que nous commengous, el voyous
d"abord quelles dispositions I'éléve dojt apporter aux pre-
micers excreices.

L'éleve doll en se livrant aux premidres lecons étre al-
tentil i 1a démonsiration qui lul sera falte par le profes—
seur qu'il aura choisi et cela sans émetire aucune obser-
vation. 1l faut indépendamment de I'action qu'il apporte
a cetle legon que son jugement ou sa pensée lul serve
aprés celte méme lecon, car les commencements sont
penibles de compréhension ; ¢'est pour cela que nous re-
commandons cette chose, Le professeur, devanl fre ex-
plicite dins sa démonstration, couune wous l'avous dil,
doit s"abstenir de plaisanter pendant les lecons pour que
Féléve puisse en tiver tout le fruit désivable. D'aprés ces
dispositions on commence d'abord par placer I'élove en
ligue, cetle ligne doit étre observée dans toutes les divl-
sluns ui sont au pombre de quinze sans compter celles
' assiul,

Ges divisions ont ¢té composées pour falre acquérir 4
I'éleve l'uplomb néeessaire pour l'assaut, et pour que
dans assaut, dis-je, Il puisse compiler tous les coups de
ces mémes divisions, les Urer, les feinter, enfin les repro-
tuire aussitot que son jugement 1es aura coucu,

Le professeur doit placer éleve de I maniére sul-
vilite :

Le corps droit, Ia poitrine de face, 1a téle non génde
dansses mouyements; qu'il observe une fente convenable,
par laquelle fente Hsent enfin son aplomb 3 que les jin-
bes soient placées de maniére i ce que.les deux talons
forment un angle pavfait, gu'il aft le corps totalement
assis sur la parde de derrvidre; 1a jambe gauche gui est
celle placée derricre, et qul par conséguent doil recevoir
tout le poidsdu corps, ne doil pas étre tendue et doit ¢t
('une dlasticité parfaite; les hanches doivent étre souples;

¥
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cufin, il ne faut étre géné ni apporter de raideur dans au-
cun mouvement, o ;

C'est ainsi placé que l'on commence V'éléve, on lui fait
exécuter la marche, ce qul se fait en trois temps exacts.

Enfin, nous reviendrons A cetle marche qui est la pre-
micre division et qul doit &tre observée de la maniére la
plus stricte et avec une attention des plus grandes, toutes
les autres divisions dérivant et commengant par cette pre-
miire.

Pour en revenir A cette dénomination de tousles coups
usités, car il existe plusieurs sortes de coups de pieds se
développant d'une maniére toule opposée.

D'abord coup de pled droit, comme coup de pied
d'atlaque.

I.e méme coup de pied doublé, parade du dit coup de
pled,

" Feinte de coup de pied, et coup de pled d'apres la fvinte,
parade idem.

Coup de pied en dedans et coup de pied en dehors,
appeles coups de pieds voltés, parades des dits coups de
picss.

Mond de jambe usité pour ramasser la jaube avee l¢
pied, moyen d'éviter le rondde jambe par la remise.

Temps d'arrét en dedans et en dehors, évité de méme
par L remise, ' '

PPassement de jambe el conlre-passement évité par la
reiraite de corps en rompaut,

Prise de jambe, contre-prise et passement,-appelés
aussl temps de cuisse, dvités de méme par la retraite du
corps en rompant, ,

Prise de téte dans la prise de jambe évitée par la prise
de jambe en arriére.

Enlévement de la jambe avec 1a pointe du pied par une
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felnte de passement de jumbe et ‘par une jetée de corps

de cOL¢ en marchant, évité par la retrajte.

Ramassement de lajambe endedans el en dehors, avee
opposition formée par la maln pour que la juuihn prisc ne
puisse échapper, e

Coups de pled portés aux flanes, parade et ramasse-
meut des dits coups de pied par une jetée de corps de
colé,

Parades croisées des coups de pied tirds eu Valr ou re-
traite de corps en arritre de pied ferme pnurzlus dviler

Coups de poing & la figure, comme 4 la polirine, pa-
rades natarellés des dits coups. de pelug et parades
croisdes.

| Volla je pense la citation entidre de Lous les cﬁups usi-
les el tirés dans Vassaut de la savate, et que je vals don-

ner la maniére d’exéeuter le plus clairement qu'il me sera

possible.

L'¢live qul voudra, comme je I'ai dit, acquérir les
connalssances de cet arl, pourra trouver par la lecture
de cet ouvrage toutes les notions ddsirables, et, par ces
menies notons arriver plus vite au résultat (qu'il se hru-
pose, el par la s'économiser du lemps pour Papprentls-
sage 1:‘1 du molns ne pas parallre cipruntd i 'exécution
premicre, chose qui parfois lal nuit beaueoup,

LECON
DE LA 1™ DIVISION.

D'abord le professeur doit placer 'éléve comme nous
'avons prescrit plus haut, et e falre marcher.
Cette marche s'exdeute en trols temps exacts, el cou-
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siste dans le développement d'un coup de pied drolt ou
coup de pied d'attaque. Il faut que le pied solt incliné en
dehors et que la polnte du pied soit basse; il doit étre
tiré en délendant’le jarret et sans apporter la moindre
raideunr. Ce premier coup de pied, qui ne doit pas dé-
passer la hauteur du genou , forme le premier temps;
ensuite on fait tourner V'éléve sur la "pointe du pied qui
est resté par terre, ce qul forme le second temps; puis
reposer par terre le pied qui a développé le coup de pied,
ce qui forme le troisiéme temps, Conlinuer ainsi la mar-
che, puis exéeuter la retraite enrompant par les mémes
lemps, mais en arrigre, pour parer par cette refradie le
méme coup de pied que le professeur vous tirera

DE LA 2* DIVISION.

Lorsque la marche est bien comprise par l'éléve, on
lul falt développer des coups de poing et ccla d'abord
de pied ferme, autrement dire, sans marcherpour 'y pro-
disposer ; ensuite, en marchant, ces coups de poing doi-
venl tire développds de la maniére suivante, cetle division
s'exécule en qualre temps. '

On dolt d'abord pour donner plus de force & son coup
de poing faire, saus bouger les jambes, une petite retraile
de corps en arvicre par le simple mouvement des han-
ches, puis élever e poing & la hauteur de l'oreille et dé-
ployer la salgnée avec force sansapporter deraideur dans
le bras. Le mouvement des hanches qui a été rétrograde
doit se faire a 'opposé, aulrement dire, I dolt reporter
toul le corps en avant ¢t par I imprimer beaucoup plus
(e foree au coup de poing. 11 Taut, aussitot que le coup
de poing a été déployé, que le corpsqui, dans cetle post-
tion, a été portd en avant par le déploiement de ce coup
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de poing, se trouve par le¢ susdil mouvement rétrograde
des hanches, Instantandment reporté sur la partle de der-
ritre. Pour les coups de poing tirés de pled ferme et pour
les  coups de poing développés en marchant, 11 faut que
le coup de polng porté forme le premier temps el la
marche quisuccide en trols temps, ce qul fait les quatre

temps de la division. 11 faut bien observer de ne pas avan-

cer 1a Jumbe avant que l¢ coup de poing n'ait fournl sa
carrlére, '

Cette divislon s’exécute de méme en rompant toujours
enquatre temps égaux, puison la fail exécuter en parant
le coup de poing que le professeur tirera, Le coup de
poing se pare en enlevant avec 'avaut-bras le poing de
'adversaire, et cela en dehors. Sile coup de poing est
porté dans Lapoltrine, il doit etre paré tout contralrement,
autrement dire le crolser en dessus, de méme par Pavant-
bras et cela toujours en dehors, pour pouvolr faciliter
dis ces denx cas L riposte, G'est ce qu'il v a de mieux
dans tous les exercices de ce genre el surtout dans les
armes, car cela empéehe d'abord A 'adversaire de feinter
ou d'appréter le coup qu'il veut tiver, etst ¢'est vous qul
devez porter Ia botle cela empéche encore i 'adversaire
de tirer dans ce méme apprét ou feinte, ce qui du reste
estun coup volé en assaut, car on doit supporter Fatta-
que de Fadyersaire,

DE LA J3* DIVISION.

Les autres divislons, comme je I'al dit, dérlvent de ces
deux premidres, la troisidme s'exécute en clug temps
tgaux,

D'abord un coup de picd en marchant dans les trois
temps de Ja premicre divislon, puls un coup de pied

it}

ferme, autrement dire reporter de sulte la jambe qul anra
liré ce coup de pied en arriére, ce qul forme les denx au-
tres temps. Pourla contre-division, il faut rompre comme
dans la premitre par trois temps exacts, puls parer la
jambe restée en avant de pied ferme. Cette parade de
la Jambe s exécute en repliant la jambe de devant en ar-
ridgre de manidre A faire presque toucher le talon A I'os
coxal

DE LA 4 DIVISION.

Elle s’exécuteen sept temps; d'abord les mémes que les
précédents olt nous avons lrouvé cing temps; puls parer
le coup depled de 1a maniére expliquée a l'autre division
ot cela en denx temps, ce qul forme les deux derniers
temps.

Li contre-division se fall de méme en sept temps; rom-
pre d'abord en trois temps, parer la jumbe de devant en
deux temps, puis riposter d'un coup de pied ferme en
denx temps, ce qul constitue les sept temps,

DE LA §* DIVISION,

Elle s’exécute en neuf temps; d’abord les sept temps de
la quatridme division, puisriposter en deux temps par un
coup de pied ferme, ce qui forme les deux derniers
tenps. Pour la contre-division, aprés avoir paré la jambe
comme dans la précédente, riposter par un coup de pied
ferme en deux temps et reporter de suite L jambe en ar-
riére,
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DE LA G* DIViSION,

LI

Elle s'exécule en marchant d'un pas, mals en quatre
temps, el contlent une feinte. de’ coup e pled, puls un
coup de pled tiré par la jambe qui aura feinté,

DansVattiude de Lapremitre division ilfaut tirer son coup
de pied 4 demi en rapprochantle pied de derridre versle
Lalon, ce qul constitue la feinte etle premier temps, puis
Uégager le pied de derridre | talon, et tiver uy coup de
pled A fond, ee qul fait deux Lemps; puis tourner sur Iy
pointe du pied pour avancer, ce qul rait le (roisieme, ¢t
endin reporter parterve lepied qui aura développd le coup
le pied. . .

L retraite est la méme en rownant, mals s'exécute en
Six Lemps dont (roiy en rompant comme L;:msll';;._ premicre
division, puis feinter on uy Lemps, trer le coup de pled i
fond en un putre Lemps, el reporter dg snite la jambe qui
dura tiré ce coup de pied ey arricre,- ce qul goustitye e
sixieme ¢t dernler temps, .

Ou devra, comme celte feinte présente yuelque diffj~
culld, y préparer I'élive parune lude particullere,

LE LA T* DIVISION.

Elle comprend le coyp de pied en deliors tiré, comme
Je Uad dit, en voltapty on y trouvera plus de dificulté pour
compter les temps'el pour I'exécation si Poy n'a pas d'a-
bord préalablement fait toutes Jes divisions précédentos
pour acquérie 'aplomb convenalbile A ces sortes de coups
de pieds, ce qu'il Tt hlen observer. La division pourra
flre détnm;msﬁﬂ, autrement dire, on devia Y préparer

a1

I'éleve par une étude spéciale de ce coup de pled, et Jul
fare exéeuter la division entitre lorsqu'll possédera la
manfére de bien volter, ' S
Cette division s'exécute en sept temps ; d'abord la pre-
mitre division en marchant, ce qui fait trols temps; puis
avancer le pled de derritre d'une demi-semelle, ce qul
forme encore un temps; puis enlever la jambe de devant

en déployant un coup de pied et en arrondissant 1a jambe

- en dehors, ce qui fait le cinquidme lemps; tourner sur la

polnte du pled.resté parlerre, ce quifaitle sixiemetemps;
ClL repasser la jambe qui aura fourni le coup de pied par
derritre, ce qui formera le septitme et dernier temps.

On rompt de méme, mais en dix temps; trols temps
d'abord en rowpant d'un pas, ensuite la parade de la
jambe sur le coup de pled en dehors que le professeur
tirera, et cela en deux temps, ce qul en (ait el 3 puis rl-
poster d'un coup de pied dreit de pled ferme en deux
lemps; puis développer un coup de pied en dehors de la
maniére qu'il est expliqué ci-dessus, de méme cn trols
Iurhps, ce (qui en constitue dix,

DE LA B* plvision,

Elle s’exéeute en (lix temps et comprend un coup e
de pied volté en dodans qui est le contraire du coup de
pled de la précédente division, au lieu de s'arrondir en
dehors dela jambe doit s'arrondir eg dedans, puis il faut
rbmplace:' la jambe de devant par celle qui aura déve-
loppé le coup de pied,

D'abord on fera exdeuter 2 I'éléve 1a marche en trois
temps, puis tirer un coup de pied A fond de pied ferme
en deux temps, puis parer la jambe de devant encore en
deux temps et exéeunter le coup de pied en dedans en ar-
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rundisszmtln J.nnhe de dehors en dedans, et remp‘la{:er I
Jambe restée par terre ‘par celle qui aura. développé lg
coup de pied, el cela en lmls la,mp.us., ow rlul constitue Jes
dix. On devra faire falre encore A I'éleve une étude, pré-
paratolre pour ce coup de pled qul présente des dificul-
tés d'exceution, s

On rompt de méme en dix temps en r:thul.mt le con-
trafre de la division prescrite, . :

DE LA 9% DIVISION,

(]
I L]

Elle comprend le temps d'arrét et elle s'exéeule en lleilf
temps.
- La marche de la premiére dlvismn en iy ois. tepps,, |1ql§
un coup de pled i fond en deux l(‘lllpﬁ puh 1¢ sixtdme’
temps, qul est le temps d'arret, s'exdente en bapraut la
jambe de la personne qui développera un q,auli e plr:tl

Ce barrage de jambe ou temps d'arrdl s'exéeute en le-
vant le pied de devant (étant bien assis sur la Jambe de
derridre), la pointe du pied doit ¢tre totalement inclinge
en dehors ou en dedans (ad libiian, selon la position dians
L'issint). Lijambese repose ensuite parterre lun-:qu elle
aatteint son but, ce qui forme le septidme h.mps Lusuh‘.e
on’ tire un coup de picd droit ou de pled ferme en deux
temps, ce qul constitue les neuf temps preserits,

L rompant elle s'exdente de la meéme manitre el de
wméme en neal temps.

Le professeur devea bien falre exdcuter ¢e Lunp ". e
leve, parce qu'il est des plus néeessajpes el des plus I.lhjléﬂ
dans 1'assaut,

Ral s ":-ll;"--l U L ] PRI ..'. .'-iEl ="
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Elle est plus cmnp}iquée el mntiem des ramasse-
ments de jambe gt des parades de figure, F_llc s'exdcute
en sclze temps. B i e g :

D'aberd la marche en trols temps, puis un coup e]a pie:l A
fond ou de pled ferme endenx temps, ensuite un coup de
pied en dehors exécuté en cing temps et de la maniére
suivimte : croiserenavancant le pied de devant en dedans, le
poscr par terre, c¢ qui forme un temps, puis avancer la

Jjambe de derricre d’yne demi-semelle, payr prendre son
~élan, ce qui faik, un auytrq’femps ettirer, en; ¥plaAnt son

coup (g pled en dehors an arrondissant la jnmlm et enla

xeplacant derriére, ayant soin de tourner sur la pojnte dp

pied qui sery dlappul , o1 eely, en -trols tempy, ce qul en

.opnstitug. dix.. Comme fl est A présumer que I’ adversaive

tirera un coup de pled aussitdl cetle jambe en place, il
faut ppérer Je ramassement de lujnmlm_ et cela en dedans
dang n’lmporte quelle positipn, quand b en néme gy se-

rait en faussg ligne deyant, san. ftﬂvarﬁaim. lequel ramas-
sement: op exdeuters en cayant la, main en dehors. Sl
toutelols pourtant on s¢ trompait..dans ce ramassenjeut
et qu'on prenne Ia jambe de Uadversaire. en ds,lmrv.
au.lien de la prendre en dedans, alors on devra de
su ll;,, avec Viutre majn, former opposition en prepaut Ia
pointe du pied dans la paume de la main, Et cela est ex-

Pliqué pour déjouer gertains tireurs qul, dans un assaut,

se.sentant la Jambe prise de cetle manitre, s'éeh; umml

o faisant un demi=tour.

.. Pour en reyenir & notre division, I'adversaire n]:ml In
jambe prise forme naturellementyn raccourci et développe

un coup de poing , lequel YOus parez avec 'autre mpin,
; 3 3
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ee qul falt encore ramassement et parade, deux temps;
on lache la jambe etde suite on développe deux coups
de polng, ce qul forme encore deux temps; ensulte on
jee un coup de pled drolt ou de pied ferme, ce (ui cons-

tltue les deux derniers temps. v o el e
Pourla retraite, e'est absolument les- meémes temps, seu-

ement ils se font cunlrnh'mm_ml.. - T

U e
i : ;
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pE LA 11* DIVISION, o
TR L 1 st

e comprend le passement de jambe et le contre-pas-

soment dans lareteaite, etellesetive en trelze temps exdéeutlds |

de lonaniere snivante s d'abord nu conp de pled ferme par
denx Lemps; parade docoup de pied par la jambe reployde
e arclére, de méme en deux temps; pulaluu_m:-‘:tll_u ].uluuhu
de devant cn se eroisant en dedans, ce qui'forme encore un
temps; avancer li jambe de derricre d'une ﬂmul-uumu.llu
par un temps; developper le coup ‘de pled'en’ dehors en
trois temps ; puis marcher par deux temips de deux pas,
ensuite avancer 1a jambe de deeriére d'unce demi-semelle,
el passer celie de devaut par le dernier:temps derriére le
talon delajambede adversalre, el serrer ledit talon le plus
fortement possible, Dans cette position, P'adversaire; (ui
perd déjal’équilibre parla presston imprimde au talon, doil
indubitablement tomber par un choe que I'on dolt impri-
mer au corps de Nadversaire en développant un coup the
poing dans sa poiteine.
Pour la retraite, elle s'exécute de la méme maniére ;
soulementil faul observer le contre-passement delajambe
"de Yadversaire, lequel cqmrupzﬁscnmnl s'exéeute de ln
maniere suivante : 1t faut, lorsque adversalre exdeute le
passeient de jambe, échapper la Jambe- qul doit ére
passiée, et eela en dedans; puis la rapprocher vivement et
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serrerle talon de P'adversaire le plos - étroitement pos-
sible, ce qui fait que eelul'quivient pour passer la jambe
se trouve étre celui a qui on la passe.
Comme cette division présente degrandes dificultés, il
faut gque 'éléve preune la plus grande attention A la des-
cription que je viens d’en faire.
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lll}:.'l btan e e FEo, v ot
T S . ... DE LA 12* DIVISION.

Elle se tire en seize temps et comprend le temps de
cuisse ou prise de jambe, ensuile contre-prise de la
jJambe de adversaire - dans la retraite ; elle s'exécuate
de la maniére suivante ¢ d’ahord:exécuter le coup de
pied en -dedans en quatre temps en voltant; puls le
eoup de pled en dehors par cing tewps,comnme il est
expliqué plus hauty parade du coup de pied en deux
‘temps 3 riposted’un coup de pied de méme en deuxlemps ;
puis marcher sur Madversalve de deux pas en deux teaps
et saislr la cuisse, ce qui forme le seiziéme. et dernicr
temps. Tour la retraite il faut observer le contraire ; au-
“trement dire, lorsque: I'adversaire vient pour vous salsiv
‘1a'culsse, il faut conlre-passer e bras de dehors en dedans
de celui de U'adversaire et se saisir aussitot de sa cuisse,
ot pour 1a tenir do manidre A ce qu'elle n'échappe pas, il
Sfant tacher de crofser les mains; on peut,dans cetle posi-
tion, par deus autres temps, passer sa jambe au milien de
celle de V'adversaire et faire, quoique tenant la cuisse, le
passement de jambe en dedans et observer de bien ser-
rer le talon, et par la pression de la poitrine coutre celle
de I'adversaire le faire tomber & la renverse. Beaucoup
de personnes m'abjecteront que homme ainst pris pent se
yattraper soit apres la téle, soit apres les veétements. J'oh-
‘serveral que homme pris ainst, et c’est un (ait aveérd, por-
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terg Instinetlvement ses mains en arriére pour ménager la
chitte qu’ll s¢ sentira sur le polul de faleg, .,
' Eih .M AT b

" DE LA {3 rwiﬁmm.': = .
Elle comprend le temps d'wrdt, le rond de jambe usi-

I¢ pour ramasser Ja jambe avee le pied, sur un coup de
pled porté; elle s'exéeute en selze temps el de la manlére
sulvante, D'abord lamarche en trols temps, comme atia-
ue,. puls le coup de pied en dehovs en cing lemps ; en-
suile Li; temps d'arct en deux temps, comme il gst expli-
qué dans les lecons précédentes : que Je pled barre bien
lijambe de Padversaire qui portera un coup de-pled. Ce
coup estexcellent, comme je vais le démontrer, 11 est
méme préfdrable au rpmassement de Ja Jambe, car tou-
Jours on felnte L ligne hasse poue trer dans 1y ligne haye
tey eh bienl slle corps est hieo en ligue el blen assls sur L
partie de derrlére, op sera d méme d'exécuter ce temps
d'arrdl, sans pour cela dlre obligd de déravger la lgue
haute du.corps, ce qul facllitera la riposie, lnsulle Hrer
un coup de pled droit en deux temps, ct, comme Y'adver-
sabre vipostera, il faul, an lice de parer ou ramasser la
jambe, former ce que nous appelons le rond de Jambe, ee
(ui s'exgdeute de celte maniére, Lorsqu'on g trg le coup
tle picd droit, el de pled ferme, 1 faul, de méme que dans
le temps d'ardt, lovsque Pivdversaivo viposte, lever la
jambe de dedans en dehors en arrondissant et en cher-
chiml & ramasser avee le talon eelui de Uadversaire, ce qul
ressemble au ramassement de jambe falt avee la maln,
cusiite développer un coup de poing, ce qul forme encore
un temps, et comme Padversaire, puisque vous atlaquez
L ligne laate, présumablement trera un coup, de pled,
exéeuter le ramassement  du Y coup  de pled, ee qui

AT TR TR
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coustitue e selzitme et dornier temps. Pour lu retraile,
elle s'exécute de la méme waniére, S

‘DE LA 14* DIVISION.

"Elle est plus compliquée-et demande une attention des
plus grandes. Elle comprend la prise de jambe en arricre
pour éviter 1a prise de téte, et elle s’exécute en vingt ef
un temps el de la maniére suivante, ’ 3

D'abord il faut exécuter le coup de pled en dehors
avec échappement de la jambe de derriére en arriére,
autrement dire, il faut que la Jambe quia tiré ce coup e
picd endehors reprenue la place de la janibe qul est res-
lée, et que celle-cl s'échappe pour lul faire place. . Ce
coup de picd contlent cing temps, puls un cou p de pied
ferme, en deuy temps, ensuite ramasscment de la Jambe
en dedans, soit naturellement, soil en cavant la aing
sl 'on prend la jambe en dehors, on formera oppo-
sition avec )'autre wmain, et cela Par un temps; puis tirer
un- coup de poing 4 fond en un lemps, puis avancer la
Jambe qui se trouve placde devant d'une demi-semelle,
ce qui forme encore un temps, et marcher précipitam-
ment de deux pas, par deux temps, et les faire de ma-
nidre & se trouver cote A cole avee l'adversaire; puis se
baisser et saisir la janbe en arvicre, ce (ui fait encore uu
lemps, exécuter une retraite par deux pas en arvicre en
deux temps, paver le coup de pied de méme en deux
temps, ripaster d'un coup de pied droit de pied ferme en
deux temps, et tirer un coup de poiug en un tejups, ce
qui forme le dernier tewps. 5,

- Celte division dans la retraite s'exéeute do.la méme
maniére, en observant toutefois, lorsque 'advorsaire
courra pour vous. silsir la jambe on arriére, de Parrdter
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dans s marche, ou exceuter la retraite de corps, ce qui
est préférable. v o M

Je recommande cette prise de Jambe en arriére ]mur
éviler de laisser prendre la téle, ce que beaucoup d'indi-
vidus s'appliquent i falre en se hattant, et ce qul est d'au-
tant plus dangereux quel'homme, de telle foree qu'il soit,
ne saurait, nl ne pourrail s¢ débarrasser d'yn pdvergalre

gul Paurait pris ainsi, Cette prise detélg cmmlsm..ﬁim_[.:
que 'homue avee lequel onfait assaut court pour prendro.

le temps de cuisse on pour yous prendrs 41 bras le¢ gorps,
de lul sabsle la téle sous le bras, puis repasser |"autre

main en dessous, pour pouyolr s'élreindre lp. plug.glrojle-,

temient possible de ses deux bras en formant un ¢rochet
avee ses dolgts, ce qui fail qu'ainsi pris, il faul néeessalre-
ment qu'il suecombe, i

NE LA 15° ET DEBNIEWE DIVISION,

Colle c'lvrnh.n. dh'lalmn, qul uumr.tn,nd um* Lnlmu 1113
jambe par la pointe du pied, s'exdéente. en wugl—clnq
1LI‘II[]I‘.-.

Daburd, coup de pled d'atlagque doublé apres Ja mie-
che, ce qul forme avee elle sept temps 3 puls parade du
coupde pied en deux lemps s laviposte de l'adversalee

ﬁ. RN T

coup de poing portd i la poltrine en un (ewps.; puis mar-.

cher precipitanngent de deux pas en deux temps, et.gela
en- dehors; et avee la pointe du pied ramasser le pled de
adversaire,” ce qui forme encore un temps; rompre
de deux pas par deux aujres temps 3 parer le coup de poing
adroite et gauche, demeéme chacun en un tenps; puis dé-
velopper un coup de ‘pied droit en deux tewmps; puis tiver
1e coup de pied en voltant en debors en clig temps; puls
opérer le ramasseient de la jambe sur la riposie de ad-

g
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versaire, ce guifait le vingl-cinguiéme eldernier Lemps, Pour
retraite, ¢’est absolument la-méme chose, seulement on
échappe le corps parune retraitelorsquel'adversaire veul
enlever le pled avee 1a poinle du sien; celle retraite doit
s'exéeuter par deux pas en arriére, et cela en deuxtemps

11 existe une foule d'autlres coups que je pourrais citer,
mals cequi finirait par devenir trop long ; on les obtient et
on les trouve par I'habitude de'assaul.

Nous nous en tiendrons done 4 cette explication, qui,
jecrols, est assez compréhensible et assea mmpleu, pour
peu (u'on ait quelqu'idée.

- Toutes les lecons ou divisions d’assaut sonl compilées
dans celles-ci, qui sonl faites pour disposer 1'éléve. Ces
divisions d'assaut n’ant pas besoin d'avoir de régles, de
coups suivis, elles sont ad libitom du professeur h I'éléve;
seulement on fait tirer AV éldve tous les coups par felntes,
puis on lul fait parer ous ces coups d'apres 12s feintes ;
ou lui fait opérer des changements de lignes, et cela sor
place; on e prédispose ainsi & T'assaut, on lui faitexécuter
d'aprds ces changewents de ligne des temps de cuisse, des
coups de pied en dehors, des coups de poing, cle., ct on
I'"habitue particuliérement i toutes les parades indistine-
tement 3 quand 'éléve ost alosibrisé i ces lecons, on comi-
mwence i lul fadre falre assaul. L, les premiers lewgs
semblent difticiles, puls I'habitude vient; Te jugenent akors
doit jouer L le plus grand vole, connne je Pai it voir
plus haut.

Je m'arréteral done i cette description de exevcice
de Ya sayale, senlement je vais indiguer le moyen de parer
les coups de pieds tirés en 'air, dont nous n'avons pas
parlé, pulsqu'il n'entrent pas dans notre lecou,

Lorsque adversaire avee lequel on fait assaut tire un
decescoupsdepied,ilest assezdiflicile de ramasser lajambes
alors il Faut faire 1a toul Vepposé; il faul; dis-je, les parer
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e des rabattant par des parades groises en dessus . du
tibia. Ges parades doivent dtre formées avee l'ui’mitshms,-
Ou encare fadrg e reteaite. de corps.en arriére, paw:le
seul mouvement ., pétrogrado Ales hanches, pour laissen
pisser le.coup da piod, et. de suite..exéeuter, lg temps de
Cyisse, ca qui a bien des fois réussi 2 des: Ureurs dans

corlying assanfs. - L8 TR, . TG it
1 faut, chose principale, que le professeur. ltansmetie
:;,,l:el:ey*u par dessus jant legalent. de blon parer j.c'est
selon mol, dans lous les oxerclens, la chase prineipale. Kure
bon pareur en armes, conume dans ‘w'importe quel -nuu"q
art, est cent fois préférable 3 free fart tireup; Mais1a; tout
dépend de la démonstration. bien entendue, -chose -4 la
(quclle tous les professeqr dalvent s'appliquer,. & w4y

Ainsl done, s'étendre plus longuement sur 1'art de la-

savide,, serdit enuuyer Jo lecteny,, Jo yais done commen-

cer Jalegop de cqnng par la dénomination de., fous. ley
GOUps exjstants danseelio mémelecon, exerclee! qul,'"sﬁus
lerpppoyt de, la défense persopuchle, estdes plus sidytairey
el qud joing le méme A celle chpse, comme . systdme;: hyr
giénkgue , tous les résullils avanlageuy dont - Jtal fait
mention, bk

iRl oes BT

; o Ay : ]
Dans L caune il existe, de wdme (ue dans ;. Ja;savate,

quinze divisions se déyelo prant de iméme par tem DS pricla

es. Ces quinze divisious compreunent fous. Jes GRUPESE
tirant dans Passaul, mals indépenginument de aela, clles
servent loutes pour une mullitude, aulrement (live; pour
sit défense confre. plusienrs Individus, Car. un homme qui
manie bien une gange pourrait, dans une atlague noc-
turne (¢t yous Pavons démontré), ou dans dautres cir-
tonstances, se défendre wsément contre (quatre ow - cing
individus, et méme plus. ey ai yu plusicurs exeifiples
que je powrrais citer, mals dont jem’absticodral, carchacun
dCLE & méme de Yapprécier plen qu'en voyiil un assau;

* iudralte, ¢t cela jen marchant, 1 ;ang

;N N ,
chacun a pu 1mlrl. dis-je, déployer des cqups de canne. &
l'infinl, et cela en une minute, ainsl aura pujuger,: - |.

Celle dénomination des coups, la void) ; :coppés sim-.
ples, coupés doublés, coups de figure ddroite et A gauche,
coups Ce téte, coups de jambes en dehors et en dedans,.
coups de cujsse idem, coups-de flanc A droite et gauche,;.
coupés: de poitrine, . coupés de poignet, coups depointe
(oucoup de bout), enlevées de poignet, enlevées en dessous
des bras, coups de désarmement, " voltés simples, voltés
doublés, puis ensuite viennent les parates de tous ces

mémes coups (ue j'expliquerai a'la fin de 1;1 legon,

P v

DE LA 4™ DIVISION,

I faut ¢abord placer 'éléve dont 1a mdme position que
dans celle de Ia savate, quant aux jambes el au corps: la
canne A la main droite, puis la main dauche_ .';lpsi__quﬁ
Uavant-bras placés derriére,appuydssur 1és reins, le corps
de méie assis sur la partie;de derriére] On fait ensuite

_mettre & I'éléve.la canne sur I'épaule gafiche ; dans celle
_position, qui gsf,la premipre, on lul fait dxécuter, Ia mar-

che (comma daps 1 sayate); mais par des foupés, s cous
Pés, pucoups de,canne, consistent &, déy, lopper un coup
de canne, de gayche i droite en Ji:igguldla 1t la salgnée, et
imprimantun pey de force 4 ce méme coup de canne, sang
pour cela, serrer la main qui tient la tanne, laquelle
canne doit par la suj.t_el u.i_e, e coup qul, aura éLé tiré, étre
reportée de suite sur I'épaule droite : ce coup se déve-
loppe.enmarchant, toujours par, les (rois| temps précités.

~ Ilfaut bien observer de développer toujoirs son coup, de
-canng, vant, de marcher, (ce, qui ¢t presque jnstantané ;

quapdon a exéquid ce premier.coup de,




menéesur I én?ul

"esl celle qul est

~ ganche 2 |druHe, 'tc. - nsui'm on fait |pirouetier 'éléve meme de pied ferme, puis marcher de méme, l‘airé i
sur les laIuns pj'u  faird face de 'autre coté, 'n‘n le fait # exéculer la pirhuelm en trois t Ps,. 3“ 4 1a préce-
marcher de melm :ris te on il hltdfépluj'er!.es méumes | dente pour falre face dererreTDui ‘Tous les coups de

copps e Eanne,

méme maniére e

his @
H

i
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, par mnsét;uenl la Jnmhe droite
derrll‘ire, nn s:mllnue lainsl de
lnujnurs en marchant, puis de

r!l rompant : cela s exé:‘:ule de la

2* DIVISION. |
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Fferme," puis up

| ’

I a3 | . .
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en marchaut d'un pas, puis deux coupside téle de mnéme
en marchant d’gn pas, puis un coup pointe de pled
coup de revers de drolte & gauche, de

canne gﬁnéraIEmem doivent t‘:trelhien dé loyés, bien cou-

‘ronnés, aulremcnt dire les bien arrondir, et cela dépend |

) | du poignet, q'uﬂ doit &tre dela p[us grande souplesse, En-

. | suite on rie sau}rait trop remhtm:guli:r alléleve d'étre bien
arrét

(maltre-de son arme pour un coup l1a oit'il veut.

ILelal'nuiethaucuup dans 1’1ssau1' et 1¢ fera feinter trés- -

-Iascmude L-. sion T) mprend le méme ccm'p de canne i { alsément nl trés-sﬂrernent ol l‘empn.ch b5 deﬂrcr r.‘lu:
e

|
mals dnuhlé utrement dire que I canne décrwe deux

_fols son

on falt plrnuet

1I1:r|'ii1rﬂ Iui l‘.lni
lons m:m‘nf_ In
sur la polnte -:h

le pr:‘-céﬂ#nl‘.
démlnppcr troi
*temps. On fal

ercle] Le
pin]é de pled erim
cond rt:-up de canre,

'l-

etila marche ne s exécute gu'au se-

'ém
|]'i 'r‘(

mui 2,

11111,
n.il'l avancant d'un
nner %1 plrmm ek suF ] |]minlz_: du pled 10s .b1
r;::] &rLiu? ]
ps | de canne gui m si*ment imis .
le méme que liana la précédenlf:}_'

r'el;"ﬂer coup de canne doll étre dé-
|

‘e en trols wmps p?ur Fﬂre face

pas, pais conti-

¢, et il faut dans c e pirouetle

mme dans Ia précédente cnsuite

welle ne s'exdelile pas mln‘ les {a- .
il fant au L{.‘IIIH’ IrL s'enlever.

reporter
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DE LA. i i:uvgam‘:_é'.'

| | La {|uatru.me {Ihisiou sexécutu Eu S

|

ae Ay

eize Lemps, dont,

fune parade; ehﬂ rnmprund Lm:p de f

ure i droite ﬂ 4

- gauche, coup de polnte, conp ﬂL )J'mll:-f' |n|.'ulL de lélc*

L-:mp de tétetet coup de pointe.

“L'éleve, d'mala premiLre position, exdcutera c’mq ET}PS

:]e f'gum h‘druile 8ans hvnncer Ia jamb puis pmufml era

Ilm cotp” dé puhlte; en&uitu développe a*truls coups de:. ;

. _ﬂgumJﬁ Igau lrsz1 ! huhp ﬁe ]unhe‘dc nn‘fme a gmghm
; _'el revicndra h‘la pa‘rade de tete, énsultg

rﬂmp}al’éh‘:w par ces imémes coups de alme duuhlés. ol *mnrchem un :
{ ; ¥ I < | | | pas pa[r dedx coups aé jm’ﬂllfe ﬁuls ﬁeu*-: coups e tﬂtlla de- !
2k | | 'pE 1A 3 pvison! | 10 éme'en mdrchant Jipufi‘.h: uti-coup ﬂe '‘polnte; faire emuite-' i
! El éntes ; surtout-faire ohser-' P e
; : y ] ]}irnuuuer c?mme aux'préded 3 I S
- La Ilruk_sl{‘:ma (|ivislon| comprend : les cfmps de ﬁgulrt-, - -vyer hlélé#z qﬁ‘ll n é-:‘:arie ]&mazs '5e5° mt ps;'egin'ils sé d'mi-' ST
mup‘ etete, cou p'dn ]1!1[11!13 et eoup d[e revers;ellé s'exé- ° vent tuujuursL hiEn ﬂr’és dansi!a |hgne dcni:itﬁe lhi!natn' 1 LA
cute en six lEI]':]]S nu six|coups de canne dans IEE1rdhd e 158 Gﬂi_t tutﬂﬂ‘urs bire aﬂssl 1{:’&51. "le imig ép qul*ﬂtﬁl
D'alm]'d dam lpL mme position que la pre} itre, on i, -..:*dutss ﬁdIﬁ‘anﬂg dolven léh‘e ihi!!n ;Iju_gtlej';\ de méme‘
fait déveiﬂpp r - déux {:ﬂup& de’ figure ﬂrﬂlle i‘ll'""tlsi.li lé.l } dch de t.ln&.?’:l _il!“l B! |

|

iR

S
Lt

|

N

|

L]

T

3 '
1

[}




||

ha

i |
DE LA DIVISION. ‘

il

' 't
Elles e:d:.ule. ononze temips ou coups de canne gt cum-

[+,

llren& coup de ﬁgure coupé de pultrlnr:' parade de téle, °

' coups de flanc a' drolte et auclie, coup de 1éte el coup de.

| pointe. l}am la premis‘:re p ition, 1'éléve exdculera deux
i coups de ﬁgure 4 droite e marchant, puisfun ¢ upéd de
| poitrine, pdr -quuel coupé il revtendrah la pnr?de de
i.lote, cnsuhr il ddvelnpper deux-coups de flaue il droile

| en marchant, deux uulres ctupsdc ﬂmchguuche mais de’ ;
téte idem |r;l£: pied ferme. .
1 puis un muP de pointe, 'ﬂt. recommencera ainsi. que de..
| suite. Il pirpueltera m}mm aux précédentes pour fmrel

. pied fmne* deux coups d

! face derriére lui. b

Le professeur devea le plus pﬂsz-.:hlcb alstenir de rete- -
L uir le coup 1lc I'éldve sursa fanne pour blen lui faire sen- -

| Lr la miniére dnutll faut (! il arrite ses coups, ilrl par li
Cqu'il arrlve tlre hien mallre de sa_canne, - |
|

pE LA B DIVISION, . |
r' | "

; Bile 8 eu,cule de picd ferme et cn nnm ‘temps, et est
cune des dlwsiuns pn&jnm oires et dus pIus Lssculielles
| pour les parad s qu' Llll.’: nticut. On l

| | dups la lmailm:t de Ia pru: tre. On fait | L\elﬁpsu alé-
Hleve deux cl}up:? de figure 3 droile, deux coups de figure
I.m gauche, deux coups l.1L uisse i ﬂrulic, deux coups de
 cuisge A gm?t.he deux coups de tite elun coup der pointe.
Ll nsuite on failjparer & I'éleve la figure A droite, puis &
‘gauche, cusulle la. culsse ﬁl droite ct .1 gauche, puis Ja
Lte et le mupdn pmnlc Elmull.eunlu fm!;npnstcr parles
_némes coups, Gui sont au unmhre de aepl quisonlcum-

‘Im. de n.nlr I'fléve. assez long-temps sur celle dumun

| H

B
l. ~R _.E R b

r pilés dans les Quie pmnuqf 1l estde la plus grande uti- 3

exé-:;ul entiér u'_

———

vée de poignet, coup de |

3
ﬁﬁ Ir..,

ponr 1 bién habitner & pirer chﬂw que I'on ne sauraft
frop recommander. ﬁ.

DE LA i * DIVISION.

" Elle s m:ér.ule' en trelzu temps et comprend une, enle-
ésarmement, coup de ngre,
coup de flanc, volle en trols temps, cnup d&ﬂgure et coup
de tite. r

D'abord I'éldve, dans la premiére position, devra exéeu-
ler unc enlevée de pnignjt en dessous, puis, rabaltre la
canne avec force sur celld’ de 'adversaire, qui doit étre
¢hranlée par ce coup de dl,‘smmr'mum, ramener la canne
sur I'dpaule gauche ctdﬁvélnpper deux coups de fi fguru 4
drolte en” marchant, deux coups de flanc de méme A
droite, mals de pied fermu, puis exéculér la volle en trols
temps. Elle s'exdente de 1m‘mP (qu'en piroueltant, mais en
enleyant son corps de terfe pour faire face derridre sol,
puls développer deux coups de figure en marchant, puls
tleux-coups de (&le de méme en marchant, :

Avant’ de faire faire ceftes division, qul cnmprer.d un
volté, on devray prépnreh éldve par une elm!espémalr
carle vnlté présenl& quelques difficullés.

"y DE :.J' DIVISION, i

Flles 'uxdeute en \inf'l -5ix lemps on coups de canne, ci
rn:upreml des enlevdes, des coupés, coup depuinl& conps
de revers, cuups d'écart, volle, coups de fi I'gnrc el coups

de tdte, L T it

1ldleve, dnns la prmnll-r pﬂqltlﬂn, enéculera ninq enle
véesen deﬁsom h drgite ﬂlra gquche, puu. tlrern un :uupe
de pnltrlnc, [-l ﬂe suite; 111;’I elnn i]n ruup prununcem un .

|
|
i
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! : e 2 | I
W,z i P 6 1 E8F e
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sar ce :Imlnier temn!z nm

¢ revers i gauche p urrame-

coup dt’:pn nte, pujs nc?u a
i he; tous ces temps s ntexécu-

nerla -:‘mm: surl’ épnull: ga

tés de picd [erme, puismnn.:hhnnt duel'upper déux coups

comme dnn la 2+ divisio seulement | la main doit etre
Lenue p'lus asse), (leux autres.a g'llche. f.m;uur; en
marchanl, {]EI.II idein i .uirf: le, el deuxgcmlnn A gauches

ner la cain
che, bulq volter X drolte en trois |tc-mps |Euur faire
face derritre, rameifer [nz} le tlernm f,umps dji vollé Ia
canne. sur 'épanle roile, el de -\u]l:. exdeuten un autre
volté de mﬂmc cn fropis h- WS, mais i gauche: pour faire
face. I ns'tul.e, tirer ¢n llljl!(ll:llll deux [coups e figure i
troite, 11{ enfin deux eoups (le e de'mame-en marchant.

iI'éeart & drcl'ilc {ces cuujpzl "éearl suntfcs coujpls doublés

Celte ﬂnh!rm l!ull Nw hien obseryde,” parge quelle

esttris-serviable di u%n s Poups rl'(‘:';m"t et dans ces voltds
pour se faire faire I!E_ la place au milich d'une foule.
i P !
i I f 1 g |
o 1 LA U0 DIVISION.
! : 1 | . :

r

Y (uara ile temps
poignet,

Celle neuiifme |!1-.|-:Im scm'-culﬁl
il coups de mum ot ‘i[ mprend lenlevée d¢
coup de l!lit" cupp {ll‘ ]lun lE SCoup l.lf TUYLTE,

I :.-h‘*w :'I.uﬁ lib |m>m:rfr |mmuuu exceuter:
e pmhuu e ramenant Bieanne aul li."p.l.uls* {Illhitﬂ puis
tirera nn seoup de IMLII misuite déy -Jupp{'r.-. un - coup
de flanc h drum_ ]um 1.111L|uup lh‘:r evers & |t(ll"t:-ilE' cn
rompant Ja nmhu de fledant g vnsuitl. il marchera par

es cmlps de il{.{lllﬂ doublés, au rmml!r de huit en ruaire

1 as, el lmllpl. |]L R dn fuatre lmal e déy L'lupp:mt ite,

meme hidl | amn-h mull)sl le figure,’ une volte en trols
temps L!{'ﬂnl i, deux } corlps de lighrés i ﬂrnltF en avan-
cant o’ uh s, un mllﬂ li i

o e

sur I'épaule gau- '

wp de fi-
gure, 'quIlF i:unp de n'r:m fluuptln' t}l} el eoup e 11umle < '
I'enlevde !

T e e

R
—_

7
cowps de figure en avancant d'un pas, deux coups de téte
de uéme cn mnrch:ml d'un pas, un coup de pointe, un

cnnp de rmrers de pied l'erme, deux coups dé flane; dont
un a droite, autre 2 g'lm:he de méme en marchant,

deux coups de tdle lnu}uurs en murch:ml'. d'un pas, un -
_coup de pointe de pled ferme et un cnup de revers, -

Celtedivision estserviable, de méme guela préc édenla,
pour se faire faire de la place el faire face detuuﬁ colés,

lans tous lescas oii les adversaires s'y tmm eralenl placés

pour vous a!tuquer de tuuteslparis. YRR z
¢ ! s PR ;o
' DE LA 10°% DIVISION. - >
5 N
Elle est, de méme que la’ sixi-,m-:, faite puur prdparer
I'élisve aux parades de toutes los llgum alle s'exécute en
dix-neul temps. ' ' %

Pans la pgemitre’ pu:lllon I'éleve ddmloppr;n trois
" coupés de figure droite, puis Ain coupé de poitrine re-

viendrad ln p‘lr‘uln de téte; ensuite il développera deux,
¢oups. de. cnlssc 4 droite en avancant d'un pas, deux au-
tres & g.luchu Idem, deux coups de tite de pied I‘Frme,
uu coup de ;minte et pwera ensuile sa figure & t!mite,
puls & g'luchc ensuite la culsse A droite,!puis A gmche,
puis il parera la tdte deux fois ct le coup de puinlc, en-

- suile il riposu:m de mﬂme ;mi' lcs meines coups qu'il 'mrn

. .rnmﬁquqnl :quplus nules _ ! i

pnrés i : I .

Comme je 1'al uhsf-r'n‘ tlins In 5:'ciLm[:, on ne 5.-.urull
trop tenir Iéiém sur €¢s deux divisions, car elles com-

pmnnen comme {mlpwn toutes lcsp'mdﬂennnt pat

| L :
I
- DbE LA 11' nn nm-t

1 1 i = a
: ' iy
LA

(‘.cttc divlsiun q;u:mnre élé l’nlle puur apprr:ndm Aré-

]

""'Il& e 1pnrer, qmla nn rnmpam, ce qui nn‘redf- la ﬂiﬂ'uuhé

iy e e -




_dlans!’ 'Bmul

Rt |m1|l Terme, or il m1 mmpr.l r|u-:1I de deux

- Hense, l!'fli \t*tti:'llLl' e

[
; | ST
i | ;' 48 - : 'i:-
lorsqu'’ onn'a p“préalalllenmpthlml exéeutd
tnutes mﬁ ilivisions pi‘qll{"tﬂtuires,. ' -
Elle eﬁl composée de
lmgnr.‘ldm qui : sntcs‘:&enl el qur- Ic lrufesa_eur',
exdcuter A I'lnfin, Il l e B
L f‘lue dans la prulnlérf' pnstli n, dévglﬂfpera un
coup dr ﬁgurcn :lrnur- efi marchant d' urj pas, puis
tirera un coup de’ ﬂ'mrJa gauche de
coup de! téte, ncnsmtn'm :cﬁll]’! e re Lt:rs A druIt 3 il 1|.'ul-
lerah g:mrhrl on lmis lém ps, r-nsulll cxénut{*r;lt une autre-
vollo h (Ermlt', i uu‘*mq ¢ trois lemps , ]'H:l*r déploiera

denx cuupq ile lr"ll‘ en !}innlmnt (Y 1‘11 s puisiun coup

e pumlv nsuite il [mn riven rompant i figure & dreolle,
|:11[~. i 'g'lluhlt' ‘1t h"lu:ulmlx lois: Jil ne {]!'\‘l |] ronipre
fian :Iu*ﬂxu‘lm‘ caup l1|' I}[.;ur:‘ Lo |'!TF!1II[‘I' 1! it se parer
{h‘“. il ri-
pestera e pied fl"lf‘l'l!i' |n| uu coup i I'I‘u;uJ A gauche,
[ruis tin 4 lem'i pis '.{:ilun :Imhn- Tl & ‘}:Jimi:e o
TRTIENIE s :Iq u-EIr I'.uq-n il sera tapjours {tn t- tle son
adyefsaire 3 ensuile h llL-wInp TH ] me:. ru[lt‘ el
rey et ﬂvluutu i hI arade|de tite. On deyr it ‘ensuite

lui faire u]m rver el exéculer toules les ps U'-lL'E‘ indlsllllr‘u
Jement, m.m el rmup.i}t Patades de ilgur b druili‘,
pulss 2 gauche de 1o, de eoup de pointe, d_ flane, ‘dp
f"umlw. ete., I|-1 on i fefa excée l.qu :,lv méne 1
Cinals en nnrjrlnnl L .-! i .l

i nwunllu.q ever di L m:;la.-lu.é' mr e [nr'ulr,s, A seule
||‘n qu Hhiles exdeule ¢ mmw il r:uu. nll. 5aN% pnur cela etre

i !”IIJHI|].".!I|. : ; i

e i
e .

: f I
| B fRAl 120 mivisios, | I
I TR E .
La douzicme divisign THI une des plus ntiles rslnur sa dé-
rente temps et est cel e dans Ja-
i quelle ﬁll trefuve Te catrd, |
| A !

ngt-quatre temps, sans,compter
oit faire’

pied l'erme puis un !

ies ripnsu-s, -

-

o g

s g

-tleux -aulres coups dc figure A drolte,
méme en trols temps devant lui comme les p

. -'
5 ; | e '

Dans la premh,relpnsillou. 'éléve tléwlappem en
marchant deux coups de figure & drolte, puls plrougttera
en trols temps devant lui par trois coups de canne A
gauche il dﬁvmuppan ensuite deux autres coups de fi-

.gure A drolte en marchant sur-la droite d'un pas, pi-

roucttera de méme en trols temps sur la gauche, puls
plrjue[len de
deddentes ,

puis encore deux & utn.s coups de figure & drojte en mar-
chanl, et enfin pirouettera en ‘Irois temps.| Ces vingt
coups de canne dunenl former un carré, aatrement dire
on-les d{Eb’L:ﬂnPe.l% (i \1s un cspace carré 1)

yoltera devant ]v|- ,—‘-,m frois femps, revoltera encum
Y hnis- 'l.llll'l.' f?p-xp: marehera d'un pas par deux coups

e I|gur¢ A guiche , pus piarcheea encore d'un pas par
deux coups de u:u- 3 CE L|1.:-| conslifuera les trente temps

de la division, qui est de mémae que la huitiéme des plus
salulaires, au mlliou d'une fuule Hans hqunlle on -veut
uhtmir de la place.

B " pEoLA 13 PIVISION.
.' % | e
‘Flle s exéculu en vmgl—cinq temps, et mmprem des
enlevées .sur plnne et en marchant d'une jlmm-wmem 3
puis coups de pninm, voltés, elc, v
LI dleve p!am. 'dnns Ia ‘premitre posutmn exicilera de

T |
: ]ued ferme cinq cnleues i droite et 4 gauche, puis’pro-
* Nolcera un co p de. lpumig. eusl,nle lucr'\ a droite eing

uis 'éléve -

enlevées, en avanqanl i chaque enleue Qane demi- sit--"

melle , ensulle dﬁvcluppem ‘de pled ferme un coupé du

poitrine et un h:uLIp de puint& .ensuite, dans celle pos1+'
tlon; qui induhilalulemenl; s lrouve hlre la premigre, én .

nyant soin 1prés le c-::-up de pointe prononcé dg,;amener 2

la canné sur I’ ep plu gauche, 11 voliera & droile, mais, en
quatre. lumpﬂ,

b i

qu revoltcm a gauche devant lul, mais_
én Lrnis lemps. puls dévelnppera en marclmnt de-.r.: cOups
v
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tle ﬁgnrn ﬂeua_t cnullm le tote ensulte, toujours en mar- J

chant, el I‘:[:Iﬂn 'uln coup, de pointe, _
Cette divislon est” utile et sf:rvhble de méme que la
précﬁqﬂnte.i : ! ,-
T 'DE LA A4* DIVISION.

. o i :

- ' :
C'est une divislon préparatolre paur la parade du pol- °
gnet et les 'iulrﬂs puﬂllets qui se répélnm La parade du

poignet est uuc p!«rmh- entn‘:]lel 1le s eﬂ‘e::tuﬂ par des
remises de hﬁs, utremnnt dire porter le pnlgnel en ar-
ritre par le mnuwnmm rétrograde I|E!‘i bras, sans pour
cela perdre. Ia ligne, Le :]‘rlﬂfESbI.‘i‘H' doit, dans cetté divi-
sion, habituer I'élive & ]‘Ijlil.iﬁlﬂl" apris avoir effetiué cette
remise de 1'.m|;nk 'pul'-i riposter lul-méme et obliger
Héldve A parer, 1 Iduil tenir 1'éitve long-temps sur ces
parades, F : }[ | | |

N 1:‘:.5 li_.t 5 mv:émrf . 2
‘La quinzitme c: -:]r-rlll.il‘_*l'ﬂ division nsl celle dans laquelle
nn (Al exdeuter d llih.m toutes lcslparudes I.ndtsl;lttclt;»
menl, soit de [}lcd I'{:rms: soil en rompant, solt en mar-
{‘h'wt. panules mlantcs -cnrin par cette divlsln:n on doit
mettre 1 élhre d1|15 Ia pu:n*islhllil«:1 d’ ﬂﬂculer loutes les di-
visions ¢ asalnut {[ui HL'lﬂLLl'.'lEI'II ensuite on le fait rlpuster.
conime ' dans la ptbcédonm, sur mule& les parades, ce qul
commence lhahl_mer [mur] assaut; car le plus essentiel
je ne saurais trop lc dire, tfans la eanne comme duns to
les exerclms dece gcnrg, p 'est la |nnJu]c ¢t la riposte. |
Lorsque I'éidve est hiev familier i“ ec celte division )
qui est shns ‘contredit la plm difficile, lnn lul fail commen-

cer los dniqlinm ' :H:mut » (qul sont ad libitum de la 1'1;|rtf
(lu professenr, | 3

o e
3 I

f.es divisions :,um:uti'nt par fulnlcs. autrement dire;
OCCUDEr i i

lgne pour tin;»r dans I‘nulrg, ee qul constitue
1"assaut, ln

5 Ees l;lﬂl.lp"i en sont cqmpilés dans toutes l:-ﬂ
1 6 P

AT B T P - e S .

.
—

[

. | 51
divisions que je viens de décrire, et que I'éleve doit bien
posséder dans la mémolre , pour pouvolr en reproduire
lous les coups en les feintant.

Quand [l aura acquis l'exécutlon detoutes ces dlvisiﬂus
d'assaut, on commencera & lul falre faire assaiil; et une
fols 14, c’est son jugement, la mémoire, et I'habltude,
qui le rendront égal 'de force A son professeur; il aura
enfin atteint le but qu'll s'étalt proposé, *

L'éléve qul, comme défense personnelle, veut appren-
dre 4 tirer la canne pourrait partager en deux catégories
cet exercice; Il pourrailt, dis-je, n'apprendre que les div[-
gfa,nq de voltige qui lui seront serviables pour sa défe e
ot lalsséF &3 divisions d'assaut et 1'assaut lul-mém Mn!s '
j'inviteral les peﬂﬁm’i‘.ﬁs qu.l.t auralent l'intention de faire
ce narlnge A n'en rleu falrg; car admettant qu'elles sg
trouvent :}uaqu&ns nar unc sciile personne, possédant une -
canne et sachant s'en servir, ccries Id les lecons d'assaut
et 'assaut lui-méme leur semnt du plus grand secours ,
ot les mettronta méme de lutter ﬂmslunﬂ rixe quelcon-
que avec des gens possédant cet art, |

C'estpour cette ralson ﬂussi que je rem::-mmande princl-
palement les parades; c'est 1A quel' élwe doit étre su-
pérleur, cnr i1 ne s'agit pas seulement de frapper, mals,

- (ul mieux vautenquru d'empécher que 'on ne rousfrappe,-

ce qul, selon mol, ‘est préférable; 11 est done du devolr
du professeur de faire de I'éleve un excellent pateur,
chose ; Je le répéte encore, la plus: essentielle de toutes.
Je crols nw:-ir déerit assez eatégariquemmt les lecons,
/' pour que la personne qui voudra sulvre ces lecons, pulsse,
au moyen ‘de ce pelit Trallé, exgcutcr lul-méme sans les
secours ¢l un prﬂfesseur, toutes fes divislons que je pres-
) eris qunnd ily sera familler et qu’il les, pnsshdgrn tou-
I.|!5 "Il pourra alors, rempli de ses notlons, prendre quel-
gues lecons et acququr en peu de lemps cet art tunt
recherché de Ia ]eunnﬁn Pnrl.-,lepue, a'i voulumol-méme

|
| aoqhg :
: i |_ SR ' 1 : 1
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i I
Lk ﬂpm}wer ce pctl‘ Araité, sur ;lud vidus-n, a ].Jamnh.
AU e auchnes notluns e el At ,lpll b en. rien qu:‘tia shﬁ‘ g J
l*,-!,j Ple tec[ure dés dilrlstuns. iis| les opt executées d'iine
1"}:} ‘maniére ngn douense | i trés é\nsﬂlre f aldunu or qué |
I o i

l’exp‘l]caf;lu? en elflh amz cln re, cf qui m a décklc a ]a %
; r '

: . fﬂrefniprlmer ST l . S
g " nl rtalnt que jel'al pu fait nlre ufr Ees diﬁicultés
e peu{! ullHlE qu un En EELZI{} o q:rpis mrp ;; Lelngs
I ¥ M
hu; quie; je méu}ﬂ pi on ¢ m[qqril;ﬁ Ches
: nurr:tge, duquel le 19: eur mnﬁra fen J}tre -pased in
gen| puugexcuscr le - style tant sutt?uu Ti rl' . Enfin,
fail . Lol ce que j'al pus i1 o’ gn) mccg erd f (:
mon manqr.]t: ;I‘lrlliliud? dans 4 "' Cr
Imen't ma: cﬂmlcﬂun SIIILILI.‘L&I.I: £x frllem de

de gnxips, falls. sﬁus %c'r:l purf szmt,nique;fﬂmme la:
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